План работы  
районного методического объединения инструкторов по физической культуре  в ДОУ Курагинского района 
 на 2020 - 2021учебный год

Тема: «Новые методики и технологии организации работы по физическому развитию и здоровьесбережению в ДОУ»

Цель: создание условий для повышения профессионального роста инструкторов по физической культуре в ДОУ через изучение новых методик и технологий организации работы по физическому развитию и здоровьесбережению. 

Задачи: 
1. Совершенствовать профессиональную компетентность инструкторов по физической культуре в ДОУ, способствовать осуществлению процессов обновления дошкольного образования в части поиска путей, средств, технологий физического развития, и укрепления здоровья дошкольников.

2. Предоставить возможность инструкторам по физической культуры в ДОУ, поделиться своим педагогическим опытом с участниками РМО в форме: мастер – классов, открытых занятий, обмен опытом. 

3.  Изучать, обобщать и распространять педагогический опыт через организацию открытых мероприятий и внедрять его в практику работы дошкольных учреждений района. 

	№ п/п/дата
	Тема.
Рассматриваемые на заседании вопросы
	Выступающие 

	Районные методические объединения

	Заседание № 1
27.10.2020 г.

	Организованное начало 2020-2021 учебного года.
	

	.
	Организационно-установочное Утверждение плана работы РМО инструкторов по ФК на 2020-2021г 
	Кузьмина М.А. – руководитель РМО


	Заседание № 2

	Технология сохранения и стимулирования здоровья 

	Кузьмина М.А. - РуководительРМО


	17.12.2020
	Рассматриваемые вопросы:
1. Ортопедическая гимнастика в детском саду



	
Инструктор по физической культуре д/с № 15 Курагино
Зорин А.А

	
	2. Обмен опытом. 
	Участники заседания

	Заседание № 3 
	Технология сохранения и стимулирования здоровья 
	Кузьмина М.А. - РуководительРМО


	Март 2021 г.
	Рассматриваемые вопросы.
	

	
	1. Игровой стретчинг в работе с детьми старшего дошкольного возраста

2. «Степ аэробика в ДОУ как средство совершенствования физического развития детей»
	Инструктор по физ. культуре д/с «Рябинка» Гудкова Н.С.

Инструктор по физической культуре д/с № 8 «Лесная сказка»
Есина С.В.

	
	3. Обмен опытом.
	Участники заседания

	
	4. Разное.
	

	Заседание № 4
	Оценка результативности работы районного методического объединения инструкторов по  физической культуре в ДОУ за 2020-21  учебный год
	

	Май  2021
	Рассматриваемые вопросы.
	

	
	1 Представление опыта работы по физическому развитию детей дошкольного возраста с узкими специалистами.


	Инструктор по физической культуре д/с № 15 Курагино
[bookmark: _GoBack]Зорин А.А 


	
	2. Результаты работы над проектом «Мы со спортом крепко дружим»
	Инструктор по физ. культуре д/с «Рябинка» Гудкова Н.С.

	
	3. Оценка деятельности работы РМО (анкетирование)
	Кузьмина М.А. – руководитель РМО


	
	4.  Планирование тем заседаний РМО учителей физической культуры на 2021-2022 г.г..
	
участники заседания



Руководитель РМО инструкторов по ФК Курагинского района: Кузьмина М.А.

