Примерный спектр направлений оказания психологической помощи с учетом включения специалистов.

	Целевая группа
	Содержание деятельности
	Привлекаемые специалисты

	Нормотипичные обучающиеся
	Развитие навыков самостоятельного планирования.
	Воспитатель, педагог-психолог

	
	Развитие навыков сотрудничества с педагогами и сверстниками.
	Воспитатель, педагог-психолог

	
	Развитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сферы.
	Воспитатель, педагог-психолог

	
	Формирование толерантности, навыков безконфликтного общения, успешной адаптации к новым ступеням образования.
	Воспитатель, педагог-психолог

	Дети, испытывающие трудности в обучении
	Формирование навыков саморегуляции: неумение справиться с заданием без помощи педагога, несформированность произвольности, медлительность, гиперактивность.
	Воспитатель, педагог-психолог

	
	Развитие коммуникативных навыков, преодоление сложностей взаимодействия с педагогами и сверстниками, трудностей выстраивания коммуникаций со сверстниками, изолированности, отверженности, отсутствия дружеских связей со сверстниками.
	Воспитатель, педагог-психолог

	
	Коррекция психоэмоционального неблагополучия: тревожность, страх перед школой.
	Педагог-психолог

	
	Коррекция проблемного поведения:агрессивность, импульсивность, повышенная активность, плаксивость, потребность в повышенном внимании к себе или недоверие, боязнь, тревожность.
	Воспитатель, педагог-психолог

	Дети, находящиеся под опекой
	Коррекция в сфере освоения предпосылок универсальных учебных действий, нарушения в развитии мотивированности,  инициативности, упорства.
	Воспитатель, педагог-психолог.

	
	Развитие общей осведомленности, преодоление отставания в развитии мышления, речевого развития.
	Воспитатель, педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог.

	
	Развитие коммуникативных действий, направленных на кооперацию, способность строить партнерские отношения.
	Воспитатель, педагог-психолог.

	
	Коррекция тревожности, трудности эмпатии.
	Воспитатель, педагог-психолог.

	
	Преодоление трудностей эмоционально-волевой регуляции.
	Педагог-психолог

	
	Профилактика поведенческих проблем.
	Воспитатель, педагог-психолог.

	Обучающиеся с ОВЗ, дети-инвалиды
	Преодоление коммуникативных барьеров, трудностей в установлении межличностных отношений.
	Воспитатель, педагог-психолог

	
	Развитие познавательной деятельности.
	Воспитатель, педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог.

	
	Коррекция проблем произвольной регуляции собственной деятельности, трудностей формирования предпосылок учебных умений.
	Воспитатель, педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог.

	
	Профилактика и коррекция трудностей адаптации к школьному обучению, распорядку, правилам поведения.
	Воспитатель, педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог.

	
	Коррекция повышенной тревожности, впечатлительности.
	Педагог-психолог

	
	Коррекция неадекватной самооценки, капризности, инфантильности, , склонности к избеганию трудностей, чрезмерной зависимости от близких.
	Воспитатель, педагог-психолог

	
	Профилактика повышенной утомляемости.
	Педагог-психолог

	
	Коррекция особенностей, связанных со структурой нарушения развития.
	Воспитатель, педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог.

	Одаренные дети
	Актуализация потенциала детской одаренности, оптимальное развитие интеллектуально-творческих и эмоционально-волевых ресурсов личности.
	Педагог-психолог, воспитатель, педагог-дополнительного образования.

	
	Профилактика дефицита произвольности в регуляции поведения и эмоций, дезорганизации деятельности, неустойчивости к стрессу, страха неудачи, неуверенности в себе.
	Педагог-психолог

	
	Профилактика и коррекция эмоциональных и психосоматических расстройств.
	Педагог-психолог


