Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
Курагинский детский сад №15

	Принято

Педагогическим советом
МБДОУ Курагинский детский сад № 15

Протокол №_____от__________



	
	Утверждаю:

Заведующий МБДОУ Курагинский детский сад № 15 
 _______________ Я.М. Зельч
«_____»_______ 20_______ г.


Рабочая программа

По Физической культуре для детей 5-7 лет.

Инструктор по ФК Зорин А.А.

п.г.т. Курагино
Содержание программы

1. Целевой раздел.

1.1. Пояснительная записка……………………………………………………………………………………………………………………….…….….3
Содержание образовательного процесса………………………………………....……………………………………………………………….………3
1.2. Цель программ………………………………………………………………………………………………………………………………….………3
Задачи:

1.3. Принципы и подходы к реализации Программы…………………………………………………………………………………………….…....…4
1.4. Перечень основных видов организованной деятельности………………………………………………………………………………….……….6
1.5. Возрастные особенности детей
Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет……………………………………………………………………………………………………………..7
Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет……………………………………………………………………………………………………………..8
1.6. Планируемые результаты освоения детьми основной адаптированной образовательной программы дошкольного образования в каждой возрастной группе 5-6 лет………………………………………………………………………………………………………………………………….9
6—7 лет……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..10
2. Содержательный раздел……………………………………………………………………………………………………………………….…..….11
2.1.   Формы, способы, методы и средства реализации программы «Успех»………………………………………………………………………….11
2.2. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов…………………………………………………………………………………………….12
3. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания……………………………...……………………………...12
Обязательная часть программы……………………………………………………………………………………………………………...……………12
4. Дополнительный раздел………………………………………………………………………………………………………………………...…….13
4.1. Характеристика взаимодействия с семьями воспитанников……………………………...………………………………………………………..13
4.2.Задачи:
4.3.Основные формы взаимодействия с семьей………………………………………………………………………………………………………….13
4.4.Совместная деятельность…………………………………………………………………………………………………………………………...…14
5.Критерии отслеживания уровня развития детей по образовательной области «Физическая культура»………………………………….14
5.1.Старшая группа (от 5 до 6 лет) ………………………………………………………………………………………………………...……………..14
5.2.Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)…………………………………………………………………………………………...………14
6. Протокол обследования физической подготовленности детей…………………………………………………………………………….…….15
7.Используемые источники……………………………………………………………………………………………………………………………..16
1. Целевой раздел.
1.1. Пояснительная записка.
«Физическая культура» в ДОУ направленна на достижение охраны здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через решение следующих задач:

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

- воспитание культурно – гигиенических навыков;

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение задач:

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации);

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Во всех формах организации двигательной деятельности необходимо не только формировать у детей двигательные умения и навыки, но и воспитывать целеустремлённость, самостоятельность, инициативность, развивать умение поддерживать дружеские отношения со сверстниками.
Содержание образовательного процесса, выстроено в соответствии с адаптированной основной образовательной программой МБДОУ Курагинский детский сад № 15. Он соответствует требованиям нормативных документов, Федеральному государственному образовательному стандарту (ФГОС ДО) к структуре образовательных программ дошкольного образования и условиям реализации.
Программа комплексная, реализует идею объединения усилий родителей и педагогов для успешного решения оздоровительных и воспитательно-образовательных задач по физкультурно-оздоровительному направлению развития ребенка. 

Программа обеспечивает: единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации, которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста. Программа строится с учетом принципа интеграции, что позволяет гармонизировать воспитательно-образовательный процесс и гибко его планировать (сужать и расширять),  в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, основывается на комплексно – тематическом принципе построения образовательного процесса; предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми.
Программа содержит определенный подбор игр и физических упражнений для детей 5 — 7 лет, который может быть реализован в разных формах и видах двигательной деятельности в детском са​ду и дома.
1.2. Цель программы: Создать в ДОУ условия для потребности детей в двигательной активности, сформировать основы здорового образа жизни, направленные на укрепление здоровья.
Задачи:

1. Приобретение опыта в двигательной деятельности детей, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость. 

2. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта.

3. Овладение подвижными играми с правилами.
4. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.
5. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами.
1.3. Принципы и подходы к реализации Программы
В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» о признании самоценности дошкольного периода детства.

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие.

Программа опирается на лучшие традиции отечественного дошкольного образования, его фундаментальность. Развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат успешности воспитания и образования детей.

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании. Программа: соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей; основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников; основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школы.
Разработана следующая модель организации образовательного процесса в ДОУ:
Система работы по направлению программы «Физическое воспитание»

[image: image1]            
1.4. Перечень основных видов организованной деятельности.
В режимах дня сбалансировано время, отведенное на: занятия, сон, питание, игры, прогулку, закаливающие и культурно-гигиенические процедуры. Индивидуальную работу.

В теплый период года утренний приём осуществляется на улице, в зимний период длительность времени утреннего приёма на свежем воздухе сокращается в зависимости от температуры воздуха, при этом увеличивается время для самостоятельной и игровой деятельности детей.

Утренняя гимнастика в младших группах проводится в групповом помещении, а в остальных группах по графику в спортивном/музыкальном зале. В тёплое время года утренняя гимнастика проводится на улице, без использования спортивного оборудования.

-  в течение всего дня дети находятся под наблюдением педагогов, заботящихся о максимальной интенсификации и оптимизации двигательного режима;
-    обеспечиваются такие гигиенические условия для физического развития, как выполнение режима дня, полноценное питание, достаточное пребывание на свежем воздухе, закаливающие мероприятия, умывание, на основе чего формируются гигиенические навыки;
-    создание возможностей для интеграции физического воспитания с основными линиями детского развития (интеллектуальным, социально-нравственным, художественно-эстетическим и др.)
Во всех возрастных группах непосредственно образовательная деятельность по физической культуре организуется 2 раза в неделю в помещении, 1 раз в неделю обучение спортивным играм и упражнениям на открытом воздухе.            
 При неблагоприятных эпидемиологических условиях, и при существовании высокого риска заражения детей инфекционными заболеваниями в том числе короновирусной инфекцией, любые формы работы с детьми предполагающие массовость и выездные мероприятия отменяются. 
Физкультурные досуги проводятся отдельно в каждой группе, длительностью: 
-  старшие группы – 30-40 минут;

-  подготовительные группы – 40 минут.      
Два раза в год (летом и зимой) проводятся физкультурные праздники на воздухе (когда позволяют погодные условия) длительностью:

 - средняя группа – до 45 минут;

 - старшие и подготовительные группы – до 1 часа.        
 Ежедневно во всех возрастных группах проводится утренняя гимнастика, длительностью: 
в средней — 6-8 мин., 
в старших— 8-10 мин., 
в подготовительных — 10-12 мин., 
а также гимнастика после сна. 
Два раза в год: в сентябре, в мае, проводится мониторинг во всех возрастных группах.

С дошкольниками реализуются закаливающие мероприятия: широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе.

Прогулка во всех возрастных группах организуется 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна (летний период), или перед уходом детей домой (осенне-весенний период). Во время прогулки с детьми организуются игры разной подвижности и физические упражнения, наблюдения, труд. Для прохладной погоды подбираются игры большей подвижности, в которых одновременно двигаются все дети. В жару – спокойные и малоподвижные игры.  При выборе игры учитывается предыдущая и последующая деятельность дошкольников. Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 – 4,5 часов. При температуре воздуха ниже минус 150  С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 150С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет при температуре воздуха ниже минус 200С и скорости ветра более 15 м/с.
 Вся работа по физическому воспитанию проводится с учетом состояния здоровья детей и осуществляется воспитателем и инструктором по физической культуре при регулярном контроле со стороны медицинского работника и старшего воспитателя.
 В сетке занятий предусмотрено два физкультурных занятия в зале и одно на улице.  Занятие на улице проводятся в зависимости от погодных условий.
В старших группах (с 5 до 6 лет) запланировано 3 занятия, каждое по 25 минут.

В подготовительных группах (с 6 до 7 лет) запланировано 3 занятий, каждое по 30 минут.
1.5. Возрастные особенности детей
Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет.
Возраст 5—6 лет характеризуется активизацией ростового процесса: за год ребенок может вырасти на 7—10 см. Изменяются пропорции тела. Совершенствуются движения, двигательный опыт детей расширяется, активно развиваются двигательные способности. Заметно улучшается координация и устойчивость равновесия, столь необходимые при выполнении большинства движений. При этом девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками.

У детей активно развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, но все еще слабыми остаются мелкие мышцы, особенно кистей рук. Дети проявляют интерес к своему здоровью, приобретают сведения о своем организме (органы чувств, движения, пищеварения, дыхания) и практические умения по уходу за ним.

В течение шестого года жизни совершенствуются основные нервные процессы — возбуждение и особенно торможение. Ребенок не так быстро утомляется, становится более вынослив психически, (что связано и с возрастающей физической выносливостью).

Формируются социальные представления морального плана, старшие дошкольники уже отличают хорошие и плохие поступки, имеют представление о добре и зле.

По своим характеристикам головной мозг шестилетнего ребенка приближается к показателям мозга взрослого человека — расширяются интеллектуальные возможности детей. Ребенок не только выделяет существенные признаки в предметах и явлениях, но и начинает устанавливать причинно-следственные связи между ними, пространственные, временные и другие отношения. Расширяется общий кругозор детей. Детей привлекает широкий социальный и природный мир, необычные события и факты.

В старшем дошкольном возрасте возрастают возможности памяти, возникает намеренное запоминание в целях последующего воспроизведения материала, более устойчивым становится внимание. Происходит развитие всех познавательных психических процессов.

Продолжает совершенствоваться речь. За год словарь увеличивается в среднем на 1000—1200 слов (по сравнению с предшествующим возрастом). Совершенствуется связная, монологическая речь. Ребенок правильно пользуется многими грамматическими формами и категориями.

Развивается продуктивное воображение. Рисование — любимое занятие старших дошкольников, ему они посвящают много времени.

Возрастающая потребность старших дошкольников в общении со сверстниками, в совместных играх и деятельности приводит к возникновению детского сообщества. Сверстник становится интересен как партнер по играм и практической деятельности. Развивается система межличностных отношений, взаимных симпатий и привязанностей. Дети самостоятельно создают игровое пространство, выстраивают сюжет и ход игры, распределяют роли. В совместной игре появляется потребность регулировать взаимоотношения со сверстниками, складываются нормы нравственного поведения, проявляются нравственные чувства. Интерес старших дошкольников к общению со взрослым не ослабевает. Дети активно стремятся привлечь к себе внимание взрослых, вовлечь в разговор. Содержательное, разнообразное общение взрослых с детьми (познавательное, деловое, личностное) является важнейшим условием их полноценного развития.

Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет.
Дети 6 лет активны. Они умело пользуются своим двигательным аппаратом. Движения их достаточно координированы и точны. Они умеют их сочетать в зависимости от окружающих условий.

Растут возможности различения пространственного расположения движущихся предметов, в том числе и перемещающегося человеческого тела. Дети могут объяснить, что и как меняется в соотношении частей тела, когда человек бежит, идет на лыжах, едет на велосипеде и т. п. Они различают скорость, направление движения, смену темпа, ритма. Ребенок прослеживает движение последовательно, выделяет (с помощью воспитателя), разные его фазы, пытается объяснить их значение для качественного и количественного результатов движения. Все это способствует образованию ясных представлений о движениях, ведет к овладению детьми техникой сложных по координации движений. Например, дети осваивают прыжки с разбега в длину и в высоту, бег по повороту на коньках и т.п.

Совершенствуются основные движения, ярче проявляются индивидуальные особенности движений, зависящие от телосложения и возможностей ребенка.

Дети все чаще руководствуются мотивами достижения хорошего качества движения. Значительно увеличиваются проявления волевых усилий при выполнении трудного задания.

Начинает интенсивно развиваться способность целенаправленно совершать движения отдельных частей тела, например ног, головы, кисти и пальцев рук и др. У детей постепенно вырабатывается эстетическое отношение к ритмичным, ловким и грациозным движениям. Дети начинают воспринимать красоту и гармонию движений.

Многих детей привлекает результат движений, возможность помериться силой и ловкостью со сверстниками (особенно последнее, свойственно мальчикам). Очень ценно, что дети уже понимают значение упражнения для совершенствования движений. Они целенаправленно повторяют упражнения, проявляя большую выдержку и настойчивость.

Начинают проявляться личные вкусы детей в выборе движения. Одним больше нравится бегать и прыгать, другим — играть с мячом и т.д. Нередко детям больше нравятся те упражнения, которые лучше получаются. Поддерживая индивидуальные интересы детей, инструктор по физической культуре и воспитатель должны следить, чтобы программное содержание, предусматривающее всестороннюю двигательную подготовку детей, осваивалось всеми.

В совместной двигательной деятельности, особенно в подвижных играх соревновательного характера, дети делают попытки оценить свои и чужие поступки и найти линию поведения, отвечающую интересам коллектива.

1.6. Планируемые результаты освоения детьми основной адаптированной образовательной программы дошкольного образования в каждой возрастной группе 5-6 лет.
Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 

Создание условий для приобретения опыта: совершенствования основных движений, двигательных умений и навыков (по линии изменения темпа, ритма их выполнения, чередования, ориентации в пространстве, координации выполнения движений, удержания равновесия), а также физических качеств во всех видах двигательной активности; сохранения правильной осанки в процессе осуществления двигательной деятельности и жизнедеятельности; красивого, грациозного и ритмичного выполнения упражнений, сочетания движения с музыкой, демонстрации культуры освоения основных движений. 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами. Обеспечение развития первичных представлений: о некоторых видах спорта, спортивных достижениях нашей страны, олимпийских победах. 

Создание условий для приобретения опыта: совершенствования катания на санках, велосипеде и самокате, ходьбы на лыжах; участия в спортивным играх (городки, бадминтон, элементы футбола, хоккея, баскетбола и др.); самостоятельного, инициативного, творческого участия в подвижных играх; организации подвижных игр, игр-соревнований, игр-эстафет, соблюдения их правил. 

Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. Создание условий для приобретения опыта: осознанного выполнения движений;  свободного использования спортивного инвентаря и физкультурного оборудования; инициативного, активного, самостоятельного, произвольного осуществления всех видов и форм двигательной деятельности; сотрудничества, кооперации в совместной двигательной деятельности с другими детьми, помощи друг другу в выполнении основных движений, спортивных упражнениях и подвижных играх, выражения поддержки достижений сверстников, сопереживания за общую победу в соревнованиях и эстафетах. 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). Обеспечение развития первичных представлений: об алгоритме процессов умывания, одевания, купания, еды, двигательном режиме, закаливании, о полезных для здоровья привычках, атрибутах и основных действиях, сопровождающих эти процессы. 

Создание условий для приобретения опыта: проявлений субъектности в организации здорового образа жизни; самообслуживания и самостоятельного осуществления полезных привычек, элементарных навыков личной гигиены (вымыть руки, умыться, почистить зубы, ополоснуть их после еды, обтираться (с помощью взрослого); вымыть уши, причесать волосы и т. д. (без напоминания взрослого)); выполнения бодрящей дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз (при участии взрослого); разрешения проблемных игровых ситуаций, связанных с охраной здоровья, ЗОЖ;  предупреждения и избегания опасных для здоровья ситуаций; обращения за помощью взрослого в случае их возникновения, привлечения внимания взрослых в случае необходимости; выполнения инструкций взрослого в опасных для здоровья обстоятельствах.

6—7 лет

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 

Создание условий для приобретения опыта: совершенствования культуры движений, правильной техники их выполнения1, в том числе соблюдение заданного темпа в беге и ходьбе, перестроениях, лазанье и ползание, бросание и ловля мяча, метание в цель, соотнесение движений друг с другом в более сложных упражнениях и играх, точное выполнение упражнения и движения в разном темпе и ритме с сохранением равновесия, координации и ориентации в пространстве. 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами. Обеспечение развития первичных представлений: о спортивных играх и упражнениях, существующих спортивных секциях и группах; о спортивных достижениях России и малой родины, о победах на олимпиадах и др. 

Создание условий для приобретения опыта: участия в спортивных играх (городки, бадминтон, элементы баскетбола, футбола, хоккея, настольного тенниса и др.); освоения и самостоятельного участия в разнообразных подвижных играх с правилами, организации игр-соревнований, комбинирования подвижных игр, придумывания новых. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

Создание условий для приобретения опыта: развития инициативности, активности, самостоятельности, произвольности, выдержки, настойчивости, смелости, организованности, самоконтроля, самооценки, уверенности в своих силах, двигательного творчества; поддержания социально-нравственных проявлений детей в двигательной деятельности; активного развития их средствами данной деятельности. 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). Обеспечение развития первичных представлений: о том, что такое здоровье, о его ценности в жизни человека, о том, как поддержать, укрепить и сохранить его в условиях ЗОЖ, о необходимости вести ЗОЖ; о правилах здоровья, о режиме дня, о питании, сне, прогулке, культурно-гигиенических умениях и навыках, навыках самообслуживания, занятиях физкультурой, профилактике болезней;  о поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье; о безопасном поведении в быту, на улице, на природе, в обществе; о полезных и вредных привычках; о поведении заболевающего и болеющего человека; о здоровом взаимодействии со сверстниками и взрослыми. 

Создание условий для приобретения опыта: самообслуживания и самостоятельного осуществления полезных привычек, элементарных навыков личной гигиены (вымыть руки, умыться, почистить зубы, ополоснуть их после еды, обтираться (с помощью взрослого), вымыть уши, причесать волосы и т. д.); культурного приёма пищи; самостоятельного выполнения бодрящей (после сна) дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз; выбора стратегии поведения и действия в соответствии с ней с позиции сохранения здоровья и человеческой жизни.
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ.

2.1.   Формы, способы, методы и средства реализации программы «Успех»
	Совместная образовательная деятельность педагогов и детей
	самостоятельная деятельность детей
	образовательная деятельность в семье

	непосредственно образовательная деятельность
	образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	Физкультурные занятия:

- сюжетно-игровые,

- тематические,

-классические,

-тренирующие,

- на тренажерах,

- на улице,

-походы.

Общеразвивающие упражнения:

-с предметами,

- без предметов,

-сюжетные,

-имитационные.

Игры с элементами спорта.

Спортивные упражнения


	Индивидуальная работа с детьми.

Игровые упражнения.

Игровые ситуации.

Утренняя гимнастика:

-классическая,

-игровая,

-полоса препятствий,

-музыкально-ритмическая,

-аэробика,

- имитационные движения.

Физкультминутки.

Динамические паузы.

Подвижные игры.

Игровые упражнения.

Игровые ситуации.

Проблемные ситуации.

Имитационные движения.

Спортивные праздники и развлечения.

Гимнастика после дневного сна:

-оздоровительная,

-коррекционная,

-полоса препятствий.

Упражнения:

- корригирующие 

-классические,

- коррекционные.
	Подвижные игры.

Игровые упражнения.

Имитационные движения.


	Беседа

Совместные игры.

Самостоятельные игры.

Походы.

Занятия в спортивных секциях.




2.2. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов
Особенности общей организации образовательного пространства

В соответствии с ФГОС ДО требования к планируемым результатам освоения основной образовательной программы дошкольного образования устанавливаются в виде целевых ориентиров «на выходе» из раннего и дошкольного возраста, которые должны быть конкретизированы в целевом разделе указанной программы с учётом возрастных возможностей и индивидуальных различий детей, а также особенностей развития детей с ограниченными возможностями здоровья. В примерной основной образовательной программе дошкольного образования «Успех» осуществлена конкретизация планируемых результатов освоения Программы с учётом возрастных возможностей детей, раскрыты особенности освоения Программы детьми с ОВЗ с учётом характеристик их психофизического развития и специальных образовательных потребностей. Конкретизация планируемых результатов с учётом индивидуальных особенностей детей может быть осуществлена только дошкольной образовательной организацией (группой), владеющей всей полнотой информации о своих воспитанниках.

3. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания

Обязательная часть программы

Образовательная область «Физическое развитие»

	Перечень программ и пособий
	«Успех» основная образовательная программа дошкольного образования. Под редакцией Н.И.Фадиной.

Болонов Г.П., «Физическое воспитание в системе коррекционно-развивающего обучения», М.: ТЦ «Сфера», 2003 год;

Велитченко В.К., «Физкультура для ослабленных детей», М.: Терра-спорт, 2000 год;

Дубровский В.И., «Лечебная физическая культура», М.: Владос, 2004 год;

Каштанова Г.В., Мамаева Е.Г., «Лечебная физкультура и массаж. Методика оздоровления детей младшего дошкольного возраста», Практическое пособие, 2002 год;

Кириллов А.И., «Сколиоз: эффективное лечение и профилактика» М.; АСТ; СПб.: Сова; Владимир:ВКТ,2008 год;

Красикова И.С. «Осанка: Воспитание правильной осанки. Лечение нарушений осанки», 3-е изд.-СПб.:КОРОНА-Век,2007 год;

Ловейко И.Д., «Формирование осанки у дошкольников» (пособие для педагогов и дошкольных врачей). М.: Просвещение, 1970 год;

Мачинский В.И., «Гимнастика, исправляющая осанку»; М., 1984 год;

Милюкова И.В., Евдокимова Т.А., «Лечебная гимнастика при нарушении осанки у детей», М.: «Эксмо», 2003 год;

Минаев Б.Н., Шиян Б.М., «Основы методики физического воспитания

дошкольников», Москва, «Просвещение», 1989 год; 11.Николайчук Л.В., Николайчук Э.В., «Остеохондроз, сколиоз,

плоскостопие», Минск: Книжный Дом, 2004 год;

«Примерные программы начального общего образования по физической культуре» (2006 г);

Страковская В.Л., «300 подвижных игр для оздоровления детей от 1года до 14 лет», М.: Новая школа, 1994 год;

Халемский Г.А., «Физическое воспитание детей со сколиозом и нарушением осанки», министерство образования Российской Федерации, управление социального образования, Москва, ЭНАС, 2001 год;

Халемский Г.А., «Коррекция нарушений осанки у дошкольников», методические рекомендации, Санкт-Петербург, «Детство-пресс», 2001 год;




4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

Программа по физической культуре  МБДОУ Курагинский детский сад №15, спроектирована на основе Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО),  особенностей  образовательного учреждения, региона и муниципалитета,  образовательных потребностей и запросов  воспитанников; определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса детей от 5-х до 7-ми лет (Программа на основе Основной   образовательной программы дошкольного образования «Успех» / Под редакцией Н.И. Фадиной 2015 г)

4.1. Характеристика взаимодействия с семьями воспитанников
  В основу заложены следующие принципы:

· единый подход к процессу воспитания ребёнка;

· взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;

· уважение и доброжелательность друг к другу;

· дифференцированный подход к каждой семье;

· равно ответственность родителей и педагогов.

4.2.Задачи:

1) формирование знаний родителей о воспитании ЗОЖ;

2) оказание помощи семьям воспитанников в развитии детей;

3) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.

4.3.Основные формы взаимодействия с семьей

Знакомство с семьей: беседа с воспитателями возрастных групп по результатам анкетирования семей.

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных передвижек в приемных групп, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток.

4.4.Совместная деятельность: привлечение родителей к организации конкурсов, концертов, семейных праздников, прогулок, экскурсий, сдача норм ГТО.

5. Критерии отслеживания уровня развития детей по образовательной области «Физическая культура».
5.1.Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям.
5.2.Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.

Добиваться активного движения кисти руки при броске.

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.

Учить самостоятельно, следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в спорте.

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей.

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол
6. Протокол обследования физической подготовленности детей
	№ п/п


	Ф.И.

Год рождения
	Челночный бег 3х10 м (с)
	Бег на 
30 м (с)
	Cсгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 
(количество раз)
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на пол (Ладонь, пальцы)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	Смешенное передвижение 1 км


При оценке двигательных навыков детей, вводятся следующие обозначения. 

В- высокий уровень – означает, что ребёнок выполнил на результат, соответствующий высокому уровню по оценочной таблице определения.

С- средний уровень – говорит о промежуточном положении. 

Н- низкий уровень – указывает на невыполнение необходимого результата, предусмотренного в данной возрастной группе.

7.Используемые источники
1. Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет. автор. -состав. Э.Я Степаненкова. М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2011. -144с.
2. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду для занятий с детьми 3-5лет. М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2016. - 128с. 

3. 500 игр и эстафет. Изд.2е.- М:. физкультура и спорт 2003.304с.  ил (спорт в рисунках)
4. Буцинская П.П.  и др. общеразвивающие упражнения в детском саду: Книга для воспитателей детского сада – 2е изд. М:. Просвещение 1990. – 175с. 

5.  Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе группа: М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2017. – 112с.
6. Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду. Старшая группа: М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. – 128с.

7. Прохорова Г.А. Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет. 4-е изд. М:. Айрис-пресс 2007. – 80с. 
8. Подвижные тематические игры для дошкольников. Состав. Т.В. Лисина, Г.В Морозова. М:. ТЦ Сфера, 2015. -128с.

9. Здоровье формирующее физическое развитие. Развивающие двигательные программы для детей 5-6 лет. Пособие для педагогов дошкольных учреждений. (здоровье сберегающая технология)– М:. Гуманит. Изд. центр Владос. 2001.
10.   Программа на основе Основной   образовательной программы дошкольного образования «Успех» / Под редакцией Н.И. Фадиной 2015 
День здоровья 2 раза в год





Физ. занятия в помещении 2 раза в неделю





Физ. занятия на прогулке 1 раз в неделю





Музыкально-ритмические движения











Спортивные игры и упражнения 2-3 раза в неделю 





Оздоровительный бег ежедневно





Гимнастика после дневного сна ежедневно





Самостоятельная двигательная активность детей ежедневно ежедневно





Воздушное и водное закаливание ежедневно





Подвижные игры ежедневно на прогулке





Индивидуальные занятия (по мере необходимости)





Физминутки ежедневно





Утренняя гимнастика, ежедневно. 





Пальчиковая гимнастика  3-4 раза вдень





Спортивный досуг 1 раз в месяц





Физическое воспитание
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