ДЕКАБРЬ
	Период
	Лексические темы
	Цель и задачи
	Итоговое мероприятие

	1 неделя
	Мы жители земного шара
	Цель: создание социальной среды развития, направленной на расширение знаний о планете Земля, странах и континентах. Формировать начальные представления о том, что Земля – наш общий дом, где много разных стран (глобус, карта).  Формировать представления о том, что на Земле живут люди разных стран, национальностей, имеющих свои традиции, культуру, особенности языка.
	клубный час


	2 неделя
	Зима. Признаки зимы. Зимняя одежда Зимующие птицы
	Цель: Систематизировать знания детей о зиме.Формирование представлений детей о зимующих птицах нашего региона.
Задачи: Систематизировать признаки зимы, сезонные изменения в природе, связанные с зимним периодом (изменение долготы дня, холода, заморозки, снегопады, метель). Расширять представление детей о свойствах окружающего мира.  Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе в зимний период. Развивать способность наблюдать, всматриваться, вслушиваться в явления и объекты природы, замечать их изменения.  Развивать умение отражать свои впечатления в разных видах деятельности. Развивать способность строить предположения, предлагать способы их проверки, делать выводы.  Приобщать к русской национальной культуре.  Расширть знания детей о зимующих (ворона, галка, воробей, синица, снегирь, голубь) птицах, условиях их жизни, роли человека в жизни зимующих птиц.   Развивать внимание, память, мышление - умение сравнивать, выделять, обобщать. Развивать мелкую моторику рук, воспитывать доброе и заботливое отношение к живой природе, любовь к птицам, желание им помогать. 
Словарь: существительные - снегирь, синица, свиристель, корм, семена, зерно; прилагательные - арбузные, тыквенные, подсолнечные, желтогрудая, красногрудый, белобокая, чернокрылая, сизокрылая, длиннохвостая, крупный, мелкий; глаголы - каркает, свистит, трещит, стрекочет, чирикает, воркует.
	Выставка детского творчества

	3 неделя-4 неделя
	Зимние забавы. Зимние виды спорта. Новый год. Новогодние традиции.
	Цель: Уточнять и расширять представления детей о зимних забавах, играх, зимних видах спорта.

Задачи: Продолжать развивать внимание, быстроту, ловкость, координацию движений в играх. Формировать умение следовать игровым правилам в дидактических, подвижных, развивающих играх; развитие умений и навыков безопасного поведения детей на улице, в быту; Формировать представления о Новом годе как о добром веселом празднике, как начале календарного года. Привлекать детей к активному и разнообразному участию в подготовке к празднику. Поддерживать чувство удовлетворения, возникшего при участии в коллективной предпраздничной деятельности. Поощрять стремление поздравить близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками. 
	Новогодний утренник


Декабрь 

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Тема недели

	2
Познание
Вострухина «Мы жители планеты Земля» стр 128
Рисование коллективная работа «Мы-это мир»
	3
Логопедическое

Познание «Берегите природу»
Физкультура

	4
Рисование (пластилиннография-герб Канады»
Музыка 
Физкультура на прогулке
	5
Логопедическое 

Аппликация из ниток 

«Бобры- символ Канады»
 Хореография
	6

Тематическое развлечение «Добро пожаловать в Канаду»
КЛУБНЫЙ ЧАС
	Мы жители земного шара

	9
Познание
Алябъева «Снежный ковер Метели» стр 15
Рисование

Павлова № 20 стр 57 «Покормите птиц зимой»
	10
Логопедическое

ФЭМП 

Метлина № 10 повтор


	11
Рисование 
Павлова № 16 стр 47

«Первый снег на дворе»

Музыка

Физкультура на прогулке
	12
 Логопедическое

Лепка

«Снегири на ветке»
	13
Литературное чтение
Н. Никитин «Встреча зимы»

Конструирование 

Снеговик из ладошек-коллективная работа

	Зима. 

Зимующие птицы

	16
Познание 
Рисование

«Зимние забавы»


	17

Логопедическое

ФЭМП

 Метлина № 11 повтор


	18
Рисование
Павлова № 19 стр 54 

«Новогодняя открытка»

Музыка

Физкультура на прогулке
	19
Логопедическое 

Аппликация «Снеговик» из ватных дисков

	20
Литературное чтение   
П. Бажитов «Серебряное копытце»

Конструирование из бросового материала (шишки) «Лыжники»
	Зима.

 Зимние забавы

	23
Игра-викторина «Забавы зимушки – Зимы» Физкультура на прогулке
	24

Рисование
Павлова № 19 стр 54 

«Новогодняя открытка»

Музыка


	25

НОВОГОДНИЙ ПРАЗДНИК


	26

 Аппликация 

Павлова № 37 ср 107 «Новогодний маскарад»
Квест-игра «Новогодний переполох»
	27

Литературное чтение «Неуклюжий медвежонок» 

Конструирование «Мышка-символ года»
	НОВОГОДНИЙ КАЛЕЙДОСКОП
каникулы


КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ   1 неделя декабря. ТЕМА НЕДЕЛИ: «Мы жители земного шара»

	Вид деятельности
	Понедельник 2
	Вторник   3
	Среда   4
	Четверг  5
	Пятница 6

	I  половина дня.
	Совместная  деятельность воспитателя и детей 


	Утренняя зарядка. Утро радостных встреч. Беседа. 

Приметы зимы. Работа с линейным календарем

ПГ «Зимняя прогулка»

Самомассаж

АГ (по заданию логопеда)

Дежурство
	Утренняя зарядка. Утро радостных встреч. Работа с линейным календарем. ДИ «Какой, какая?

ПГ «Зимние забавы»

Самомассаж

АГ (по заданию логопеда)

Дежурство
	Утренняя зарядка. Утро радостных встреч.  . Работа с линейным календарем. ДИ «Снежный ком»

ПГ «Снеговик»

Самомассаж

АГ (по заданию логопеда)

Дежурство  


	Утренняя зарядка. Утро радостных встреч.

. Работа с линейным календарем. ДИ «Закончи предложение»

ПГ «Снеговик»

Самомассаж

АГ (по заданию логопеда)

Дежурство
	Утренняя зарядка. Утро радостных встреч. 

 Работа с линейным календарем. ДИ «Назови ласково»

ПГ «Снеговик»

Самомассаж

АГ (по заданию логопеда)

Дежурство

	
	Индивидуальная работа с детьми


	Д.И.»  Что лишнее?» (Арина, Максим .)

Д.И. « Ассоциации »

(Настя, Егор.)
	Д.И. «Найди отличия»

(Максим. Рита.)

Д.И. « Собери разрезные картинки.»(Настя, Полина)
	Д.И. «Назови слова на звук…»

Д И. «Третий лишний»

( Ярик , Влада).
	Д.И. « Собери по образцу.»  (Данэль, Женя.)

Д.И. « Сколько ?»( Влада, Настя).
	Д.И. «Найди отличия» .

( Даниэль, Егор).

Д.И. « Назови дни недели…»(Артем, Саша)

	
	ООД


	Познание 

Алябьева стр 10 «Мы жители планеты Земля»
Рисование «Коллективная работа «Дети мира»
	Развитие речи. (логопед).

Познание «Экологические проблемы Земли». Просмотр М/ф «Мальчик и Земля». Изготовление лэпбука «Сортируем мусор»
	Познание «Путешествие по странам и континентам»

Алябъева стр 144

Рисование Пластилинография «Герб Канады»

Музыкальное
	Развитие речи (логопед)

Аппликация Изготовление атрибутов для игр в индейцев

Музыка «Разучивание танца индейцев

	Тематическое развлечение День Инлейцев.Охота на Бизона»


	Прогулка.


	Наблюдения.

Подвижные игры.

ИР
	Наблюдение за деревьями отметить как красиво они смотрятся в инее

П. И. «Третий лишний».

ИР «Повторение дней недели» Максим Женя
	Опыт «Можно ли птицам есть снег» ПИ «Заморожу», «Автомобиль и воробушки»

ИР «Прыжки с места в длину» (Влада. Маша)
	Наблюдение за ветром.

Цель: развивать чуткость к восприятию зимнего пейзажа,. ДИ «Назови 3 предмета». Цель: упр в классификации.ПИ  «Меняемся местами». 
	Отгадывание загадок о зимних явлениях природы

ИР с Максимом (закрепление – чем кормить птиц зимой)

ПИ «Два Мороза», «Кот и голуби»
	Наблюдения  за кустарниками 

Цель: обсудить состояние растений зимой

ИР  «Бросание мяча в даль»

ПИ «Выжигало», «Поймай оленя»

	
	Труд на участке
	Расчистка снега на участке
	Расчистка снега на участке
	Расчистка снега на участке
	Расчистка снега на участке
	Расчистка снега на участке сбор льдинок для опытов

	II Половина дня
	Совместная деятельность


	ЧХЛ «Зимние сказки»

Украшение группы вырезание снежинок.
	совместное развлечение с детьми СОШ № 1 «Добро пожаловать в ТАТАРСТАН»
	«Коллективная работа «Где животные живут? По континентам»
	совместное развлечение с детьми СОШ № 1 «Добро пожаловать в Чувашию»
	Тематический 

КЛУБНЫЙ ЧАС
«Путешествие по странам»

	
	Игровая деятельность
	Д.И. « Что сначала что потом ».
	Д,И. « Игры с блоками Дьенеша»
	Д И. « Пазлы – цифры »

Домино
	Д.И. «Мемори».
	

	
	Самостоятельная деятельность
	Конструирование из лего-конструктора
	Игры по центрам
	Лепка из пластилина на свободную тему.
	Выбор книг из библиотеки для домашнего чтения
	

	
	Индивидуальная работа с детьми
	Работа по заданию логопеда
	Составление описательного рассказа по схеме (Настя, 
	Работа по заданию логопеда. (Ярик Рита)
	Работа по заданию логопеда
	


КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ   2 неделя декабря. ТЕМА НЕДЕЛИ: Зимушка – Зима. Зимующие птицы

	Вид деятельности
	Понедельник 9
	Вторник   10
	Среда   11
	Четверг  12
	Пятница 13

	I  половина дня.
	Совместная  деятельность воспитателя и детей 


	Утренняя зарядка. Утро радостных встреч. Беседа. 

Приметы зимы. Работа с линейным календарем

ПГ «Зимняя прогулка»

Самомассаж

АГ (по заданию логопеда)

Дежурство
	Утренняя зарядка. Утро радостных встреч. Работа с линейным календарем. ДИ «Какой, какая?

ПГ «Зимние забавы»

Самомассаж

АГ (по заданию логопеда)

Дежурство
	Утренняя зарядка. Утро радостных встреч.  . Работа с линейным календарем. ДИ «Снежный ком»

ПГ «Снеговик»

Самомассаж

АГ (по заданию логопеда)

Дежурство  


	Утренняя зарядка. Утро радостных встреч.

. Работа с линейным календарем. ДИ «Закончи предложение»

ПГ «Снеговик»

Самомассаж

АГ (по заданию логопеда)

Дежурство
	Утренняя зарядка. Утро радостных встреч. 

 Работа с линейным календарем. ДИ «Назови ласково»

ПГ «Снеговик»

Самомассаж

АГ (по заданию логопеда)

Дежурство

	
	Индивидуальная работа с детьми


	Д.И.»  Что лишнее?» (Арина, Максим .)

Д.И. « Ассоциации »

(Настя, Егор.)
	Д.И. «Найди отличия»

(Максим. Рита.)

Д.И. « Собери разрезные картинки.»(Настя, Полина)
	Д.И. «Назови слова на звук…»

Д И. «Третий лишний»

( Ярик , Влада).
	Д.И. « Собери по образцу.»  (Данэль, Женя.)

Д.И. « Сколько ?»( Влада, Настя).
	Д.И. «Найди отличия» .

( Даниэль, Егор).

Д.И. « Назови дни недели…»(Артем, Саша)

	
	ООД


	Познание 

Алябьева стр 15 «Снежный ковер метели»

Рисование «Снегирь на ветке» Павлова стр 57 № 20
	Развитие речи. (логопед).

ФЭМП «Закрепление цифры 8»


	Рисование 

Павлова № 16 стр 47 «Первый снег на дворе»

Музыкальное
	Развитие речи (логопед)

Лепка «Украшаем елку» Колдина ; 15 стр 37


	Литературное чтение 

«Как братья отцовский клад делили»

Конструирование «Снегири» коллективная работа



	Прогулка.


	Наблюдения.

Подвижные игры.

ИР
	Наблюдение за деревьями отметить как красиво они смотрятся в инее

П. И. «Третий лишний».

ИР «Повторение дней недели» Максим Женя
	Опыт «Можно ли птицам есть снег» ПИ «Заморожу», «Автомобиль и воробушки»

ИР «Прыжки с места в длину» (Влада. Маша)
	Наблюдение за ветром.

Цель: развивать чуткость к восприятию зимнего пейзажа,. ДИ «Назови 3 предмета». Цель: упр в классификации.ПИ  «Меняемся местами». 
	Отгадывание загадок о зимних явлениях природы

ИР с Максимом (закрепление – чем кормить птиц зимой)

ПИ «Два Мороза», 
	Наблюдения  за кустарниками 

Цель: обсудить состояние растений зимой

ИР  «Бросание мяча в даль»

ПИ «Выжигало», 

	
	Труд на участке


	Расчистка снега на участке
	Расчистка снега на участке
	Расчистка снега на участке
	Расчистка снега на участке
	Расчистка снега на участке сбор льдинок для опытов

	II Половина дня
	Совместная деятельность


	ЧХЛ «Зимние сказки»

Украшение группы вырезание снежинок.
	ЧХЛ «Зимние сказки» 

работа по тетрадям (логопед)
	ЧХЛ «Зимние сказки» Ремонткниг и коробок из-под дид.игр
	ЧХЛ «Зимние сказки»

работа по тетрадям (логопед)
	КЛУБНЫЙ ЧАС

	
	Игровая деятельность
	Д.И. « Что сначала что потом ».
	Д,И. « Игры с блоками Дьенеша»
	Д И. « Пазлы – цифры »

Домино
	Д.И. «Мемори».
	Д.И. « Собери по образцу.»



	
	Самостоятельная деятельность


	Конструирование из лего-конструктора
	Игры по центрам
	Лепка из пластилина на свободную тему.
	Выбор книг из библиотеки для домашнего чтения
	Рассматривание книг из книжного уголка.

	
	Индивидуальная работа с детьми


	Работа по заданию логопеда
	Составление описательного рассказа по схеме (Настя, Женя)
	Работа по заданию логопеда. Составление описательного рассказа по схеме (Ярик Рита)
	Работа по заданию логопеда
	Работа по заданию логопеда


1 неделя декабря. Тема: Мы жители земного шара
Цель: создание социальной среды развития, направленной на расширение знаний о планете Земля, странах и континентах. Формировать начальные представления о том, что Земля – наш общий дом, где много разных стран (глобус, карта).  Формировать представления о том, что на Земле живут люди разных стран, национальностей, имеющих свои традиции, культуру, особенности языка. 
 Задачи:

-.Формировать обобщенное представление о Планете Земля – при работе с глобусом.
- Закрепить представления детей о ценности природы; воспитывать любовь к природе Земли, желание беречь и защищать ее 
 - Познакомить  с видами сортировки мусора, правилами поведения в природе. 

 - - Закреплять представления о разнообразии стран в мире; закреплять знания о характерных признаках разных национальностей. 

 - Учить устанавливать связи и закономерности в природе.

- закрепить название континентов;

- закрепить  название и последовательность дней недели;

- закрепить счет в пределах десяти (прямой и порядковый);

 - учить составлять связный рассказ с опорой на картину, понимать смысл рассказа, учить отвечать на вопросы полным предложением.

Развитие артикуляционного аппарата

 Развитие внимания, воображения и мышления

- учить соотносить цифры с количеством предметов;

Взаимодействие с родителями: приглашение родителей к участию в подготовке проектов «Правила поведения в природе», «Что мы знаем о Канаде». Индивидуальные беседы с родителями по запросу. Привлечение родителей к расчистке снега на игровом участке. 

Итоговое мероприятие: Тематический клубный час «Путешествие по странам»
2 неделя декабря. Тема: Зима. Зимующие птицы
Цель: создание социальной среды развития,  направленной на расширение знаний о зиме как времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в природе;

Задачи:

-.Формировать обобщенное представление о зимующих птицах.

 - Учить различать их по существенному признаку: возможность удовлетворить потребности в пище.

 - Классифицировать птиц на зимующих и перелетных на основе установления связи между характером корма и возможностью его добывания. 

 - Воспитывать любовь к птицам, желание помогать им в зимних условиях.

 - Закреплять представления о зиме; закреплять знания о характерных признаках зимних месяцев. 

 - Учить устанавливать связи и закономерности в природе.

- закрепить название и последовательность зимних месяцев;

- закрепить  название и последовательность дней недели;

- закрепить счет в пределах десяти (прямой и порядковый);

 - учить составлять связный рассказ с опорой на картину, понимать смысл рассказа, учить отвечать на вопросы полным предложением.

Развитие артикуляционного аппарата

 Развитие внимания, воображения и мышления

- учить соотносить цифры с количеством предметов;

- формировать умение лепить, рисовать птиц, собирать их  разных геометрических фигур;

- учить передавать форму знакомых предметов, их пропорции, цвет;

- знакомить с художественными произведениями о зиме, заучивание стихов, песен, чтение сказок;

- знакомить с картинами художников, изображающих зимние пейзажи;

Взаимодействие с родителями: приглашение родителей к участию в акции «Птичь столовая»,. Индивидуальные беседы с родителями по запросу, беседы о своевременной оплате за детский сад. Привлечение родителей к расчистке снега на игровом участке 

Стендовая информация: Консультация «Осторожно гололед», «Наблюдения в декабре».
Итоговое мероприятие: Коллективная работа «Снегири на ветке»

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ   3 неделя декабря. ТЕМА НЕДЕЛИ: Зима. Зимние виды спорта. Зимние забавы»

	Вид деятельности
	Понедельник 16
	Вторник    17
	Среда   18
	Четверг  19
	Пятница 20

	I  половина дня.
	Совместная  деятельность воспитателя и детей 


	Утренняя зарядка. Утро радостных встреч. Беседа. 

«Зимние виды спорта. Зачем  нужны». Работа с линейным календарем

ПГ «Кто что делает зимой». Самомассаж

АГ (по заданию логопеда)

Дежурство
	Утренняя зарядка. Утро радостных встреч. Работа с линейным календарем. Загадки о зимних видах спорта
ПГ «Зимние забавы»

Самомассаж

АГ (по заданию логопеда)

Дежурство
	Утренняя зарядка. Утро радостных встреч.  . Работа с линейным календарем. ДИ «Снежный ком»

ПГ «Мороз»

Самомассаж

АГ (по заданию логопеда)

Дежурство  


	Утренняя зарядка. Утро радостных встреч.

. Работа с линейным календарем. ДИ «Закончи предложение»

ПГ «Зимние забавы»

Самомассаж

АГ (по заданию логопеда)

Дежурство
	Утренняя зарядка. Утро радостных встреч. 

 Работа с линейным календарем. ДИ «Посчитай»

ПГ «Снежинки»

Самомассаж

АГ (по заданию логопеда) Дежурство

	
	Индивидуальная работа с детьми
	«Поймай звук» (Саша, Рита»
	Работа с палочками Кьюзерена (Полина)
	(Угадай по описанию)(Артем, Рита)
	Назови портрет звука (Рита Дима)
	ДИ «Доммино» - учимся играть Дима Артем М.

	
	ООД


	Познание 

Рисование

«Зимние забавы»

Хорреография

	Логопедическое

ФЭМП

 Метлина № 11 повтор


	Рисование

Павлова № 19 стр 54 

«Новогодняя открытка»

Музыка

Физкультура на прогулке
	Логопедическое 

Аппликация «Снеговик» из ватных дисков

	Литературное чтение   
П. Бажитов «Серебряное копытце»

Конструирование из бросового материала (шишки) «Лыжники»

	Прогулка.


	Наблюдения.

Подвижные игры.


	Наблюдение за деревьями на участках.

П. И. « Два Мороза ».
ИР Строим лабиринт


	Наблюдение за снежинками. Какие бывают.                                                                 

П.И. «Горячая картошка » .
ИР «Учимся лепить снежки (Ксения)
	Продолжение наблюдения за тем как дети учатся ходьбе на лыжах
П.И. « Третий лишний».
ИР Кидай-лови» (Артем, Егор)
	Наблюдение елью. Рассмотреть строение веток.

П.И. «  Кот и мыши »
ИР «Хоккей( Егор Рита)
	Наблюдение за изменениями в природе.

П.И. « Салочки». ИР (Попади в цель) (Рита Полина, Максим)

	
	Труд на участке


	покормить птиц. Расчистить снег. Навести порядок на веранде
	покормить птиц. Расчистить снег. Навести порядок на веранде
	покормить птиц. Расчистить снег. Навести порядок на веранде
	покормить птиц. Расчистить снег. Навести порядок на веранде
	покормить птиц. Расчистить снег. Навести порядок на веранде

	II Половина дня
	Совместная деятельность


	Подготовка к празднику Разучивание  песен и танцев
	Подготовка к празднику Разучивание  песен и танцев                       
	Лепка из пластилина на свободную тему.
	Чтение худ.произведений  по желанию детей. Беседа по прочитанному.
	изготовление снежинок для оформления группы

	
	Игровая деятельность


	Д.И. « Что сначала что потом ».
	Д,И. « Что лишнее»

Д.И. игры с палочками Кьюзерена
	Д И. « Блоки Дьенеша »

Д.И «Домино ».
	Д.И. «Домино».

Д.И. «Мемори».
	Д.И. « Собери по образцу.»

Д.И. « Сложи картину».

	
	Самостоятельная деятельность
	Конструирование из лего-конструктора
	Игры по центрам.
	ДИ «Пингвин на льдине»
	ДИ «Кот и мыши»
	Игры со счетными палочками

	
	ИР
	Работа по заданию логопеда Ксюша, Дима)
	. Работа по заданию логопеда ( Женя Рита)
	Работа по заданию логопеда (Рита Максим)
	Работа по заданию логопеда (Полина Саша)
	Работа по заданию логопеда (Дима, Артем


3 неделя декабря. Тема: Зима. Зимние виды спорта. Зимние забавы.
Цель: создание социальной среды развития,  направленной на расширение знаний о зиме как времени года, зимних видах спорта, зимних развлечениях для детей

Задачи:

 -Обогащение знаний детей об особенностях зимней погоды (лютый мороз, метель, заморозки, снегопады, пурга).

 -Продолжение знакомства детей с  зимними видами спорта (слалом, биатлон, прыжки с трамплином и т.д.). 

 -Расширение представлений детей об особенностях деятельности людей зимой в городе, на селе; о безопасном поведении зимой. 

-Формировать представления о доброте, добрых поступках, их значении в жизни человека; формировать знания о том, о кто нуждается в добрых поступках; развивать желание совершать добрые поступки, получать от этого удовольствие - закрепить название и последовательность зимних месяцев;

- закрепить  название и последовательность дней недели;

- закрепить счет в пределах десяти (прямой и порядковый);

 - учить составлять связный рассказ с опорой на картину, понимать смысл рассказа, учить отвечать на вопросы полным предложением.

Развитие артикуляционного аппарата

 Развитие внимания, воображения и мышления

- учить соотносить цифры с количеством предметов;

- формировать умение лепить, рисовать птиц, собирать их  разных геометрических фигур;

- учить передавать форму знакомых предметов, их пропорции, цвет;

- знакомить с художественными произведениями о зиме, заучивание стихов, песен, чтение сказок;

- знакомить с картинами художников, изображающих зимние пейзажи;

Взаимодействие с родителями: приглашение родителей к участию в акции «Креативная елочка», «Поздравительный плакат к Новому году». Индивидуальные беседы с родителями по запросу, беседы о своевременной оплате за детский сад. 

Стендовая информация: консультация «Игры для развития речи по лексической теме «Зимние виды спорта». Консультация «Осторожно гололед», «Наблюдения в декабре».
Итоговое мероприятие: Новогодний утренник

Снежинки

(по тексту делать легкий массаж:

касаться пальчиками разных
частей тела)

Падают снежинки, белые пушинки.

Падают на плечи

Падают на ножки,

Падают на щечки, Также на ладошки.

Падают на грудку, Падают на нос.

С Северного полюса ветер их принес.

Снежинки летят

Ла-ла-ла, Ла-ла-ла, Туча по небу плыла.
 (пальцы обеих рук соединить подушечками и округлить в форме шара)

Вдруг из тучи над землей 
(руки поднять вверх, пальцы развести в стороны)
Полетел снежинок рой. 
(поворачивать кисти, медленно опуская руки) 

Ветер дунул, загудел
 (подуть на кисти рук)
Рой снежинок вверх взлетел. 
(встряхнуть кистями рук, поднимая вверх вращать)

Ветер с ними кружится, 
(вращать кистями, попеременно скрещивая руки)

Может быть подружится.

На Новый год

Дед Мороз на Новый год (хлопки в ладоши)
Всем подарки раздает (сжимать и разжимать ладошки)
Мишеньке –медок (загнуть большой палец)
Заиньке – морковку (загнуть указательный палец)
Лошадке подковку (загнуть средний палец)
Белочке – корзинку (загнуть безымянный палец)
Машеньке -малинку (загнуть мизинец)
Все подарки хороши, (сжимать и разжимать ладошки)
Веселитесь от души! (хлопки в ладоши)
Елочка

Елочка, елочка, (соединяют ладони под прямым углом над головой)
Колкая иголочка. (показывают указательные пальчики)
Протянула веточки, (вытягивают руки вперед)
На ветках – конфеточки, (соединяют в кольцо указательный и большие пальцы)

Маленький грибок, (пальцы одной руки сжимают в кулак и прикрывают его сверху ладонью другой)

Рядом колобок (прижимают кулаки друг к другу)
И сверкают шарики (делают «фонарики»)

Яркие фонарики.

Перед нами ёлочка:       Показывают «ёлочку»: руки, согнутые в локтях, перед собой; пальцы рук переплетены, большие пальцы, поднятые вверх, - верхушка «ёлочки».

Шишечки, иголочки,    Показывают «шишечки» - сжатые кулачки и «иголочки» - растопыренные пальцы.

Шарики, фонарики,     Показывают «шарики»: ладошка – «полуковшик» со слегка раздвинутыми пальцами обращена вверх; «фонарики»: так же сложенные ладошки обращены вниз.

Зайчики и свечки,        Показывают «зайчиков» - кулачки с поднятыми указательным и средним пальцами; «свечки» - сложенные ладони со сведёнными пальцами.

Звёзды, человечки.     Показывают «звёзды» - сложенные ладошки с растопыренными пальцами; «человечков» - положение «ушки» вниз.

Зимние игры

Стали дети кататься (–катаемся на лыжах)

Стали лепить их и друг в друга кидать 
В снегу кувыркаться 
Захотели в снежки играть
 («переложите «снежок» из одной ладони в другую)

 («слепить снежок», «бросать» его)
 Начали комья снежные катать («катаем» комок)

Бабу снежную лепить 
(изобразить три стоящих друг на друге снежные комки)

Весело зимой! (согнуть-разогнуть ладони) 
Не хочется домой! (хлопки в ладоши)
Раз, два, три, четыре, (загибают пальчики, начиная с большого)
Мы с тобой снежок слепили. («Лепят», меняя положение ладоней)

Круглый, крепкий, очень гладкий (показывают круг)
И совсем – совсем не сладкий. (грозят пальчиком)
Раз – подбросим. (смотрят вверх, подбрасывая воображаемый снежок)
Два – поймаем. (приседают, ловят воображаемый снежок)
Три – уроним(встают, роняют воображаемый снежок)
И… сломаем. топают)

Мороз

Не вечер приближается (развести руки в стороны)
Вьюга начинается (покачать над головой руками из стороны в сторону)
Крепчает мороз (сжимать кулачки)
Щиплет щеки, щиплет нос (пальцами слегка ущипнуть щеки и нос)
Руки стали замерзать (потереть ладони)
Надо их отогревать (подышать на ладони)
Вечер приближается (развести руки в стороны)
Темнота сгущается. (сжимать кулачки)
Нам домой давно пора: (хлопки в ладоши)
-До свиданья! До утра (помахать рукой)
Я мороза не боюсь

Я мороза не боюсь, (Шагаем на месте.)
С ним я крепко подружусь. (Хлопаем в ладоши.)
Подойдет ко мне мороз, (Присели.)
Тронет руку, тронет нос (Показали руку, нос.)
Значит, надо не зевать, (Хлопаем в ладоши.)
Прыгать, бегать и играть. (Прыжки на месте.)
Деревья зимой

Шапки снежные надели

Клены, липы, сосны, ели. (показать- надеть шапки)
Вот могучий старый дуб

Снежный он надел тулуп (показать -надеть тулуп)
Ветер сильно вдруг подул, (помахать руками перед собой, подуть как ветер)
И деревья он нагнул 

Все деревья закачались. (качаться из стороны в сторону, потрясти руками перед собой)

Шубы, шапки потерялись. 

Животные зимой

Медведь в берлоге крепко спит, (руки сложены лодочкой под щечкой)
Всю зиму до весны сопит.

Спит зимою бурундук, (загибаем поочередно пальцы)
Колючий ежик и барсук

Только заиньке не спится, (делаем зайчика: указательный и средний пальцы подняты вверх, большой палец

придерживает безымянный)

Убегает от лисицы. (пальцы также. Кисть руки переворачиваем вниз и «убегаем» указательным и среднем пальцем)

Мелькает он среди кустов,

Запетлял — и был таков (разводим руки в стороны)
Кто что делает зимой?

Еж, медведь, барсук, енот (последовательно загибают пальцы рук, начиная с большого)

Спят зимою каждый год. (сжимают кулачки)
Зайца, волка, рысь, лису (последовательно загибают пальцы рук, начиная с большого)

И зимой найдешь в лесу. (сжимают кулачки)
Зима»

Пришла зима,    трем ладошки друг о друга

Принесла мороз.   пальцами массажируем плечи, предплечья

Пришла зима,   трем ладошки друг о друга

Замерзает нос.    ладошкой массажируем кончик носа

Снег,    плавные движения ладонями

Сугробы,  кулаки стучат по коленям попеременно

Гололед.  ладони шоркают по коленям разнонаправлено

Все на улицу — вперед!  одна рука на колени ладонью, вторая рука согнута в локте, кулак (меняем)

Теплые штаны наденем,   ладонями проводим по ногам

Шапку, шубу, валенки.   ладонями проводим по голове, по рукам, топаем ногами

Руки в варежках согреем   круговые движения ладонями одной руки вокруг другой ладони

И завяжем шарфики.   ладони прикладываем друг на друга к основанию шеи

Зимний месяц называй!   ладони стучат по коленям

Декабрь, Январь, Февраль.   кулак, ребро, ладонь

Комплекс гимнастики после сна  на две недели 

«К нам пришла зима».

Холодом пахнула.

К нам пришла зима,

Рукавом мазнула,

Снега намела.

Белые снежинки

В воздухе кружат.

Тонкие осинки

От холода дрожат.

Но мороз и стужа

Детям — не беда!

С физкультурой дружим

Мы и в холода!

«Дышим морозным воздухом»

И. п.: о. с., руки вниз. 1 — руки в стороны, вверх, подняться на носки — вдох; 2 — вернуться в и. п., выдох. Повторить 6—8 раз.

«Зимушка-зима снега намела»

И. п.: ноги врозь, руки вниз. 1—4 — 4 вращения прямыми рука¬ми вперед; 5—8 — то же назад. Повторить по 3—4 раза. Ноги с места не сдвигать.

«В лес пойдем, дрова на зиму запасем»

И. п.: ноги на ширине плеч, пальцы рук переплетены. 1 — руки вверх, прогнуться — вдох; 2 — наклониться вперед, руки между ног — выдох. Повторить 8—10 раз. При наклоне ноги в коленях не сгибать.

«Хорошо в лесу зимой»

И. п.: ноги на ширине плеч, руки на пояс. 1 — поворот туловища вправо, руки в стороны; 2 — вернуться в и. п.; 3—4 — то же влево. Повторить по 3—4 раза в каждую сторону.

«Переступаем через сугробы»

И. п.: ноги вместе, руки на пояс. 1 — поднять согнутую в колене правую ногу; 2 — и. п.; 3—4 — то же другой ногой. Повторить по 3—4 раза каждой ногой.

«Мороз и стужа — не беда!»

И. п.: ноги вместе, руки вниз. 1 — прыжком ноги врозь, руки в стороны; 2 — и. п., прыжком ноги вместе, руки вниз. Выполнить 10—15 прыжков. Повторить 2—3 раза. Между сериями прыжков непродолжительна ходьба на месте.
