	
	Утверждаю:

	
	Заведующая МБДОУ № 15

___________Я.М. Зельч

Приказ №____________

От «____» _________2018г.


Режим дня Первой младшей группы 

МБДОУ Курагинский детский сад №15
на холодный период

	Режимные моменты
	Период

	Приём детей, самостоятельная деятельность детей
	7.30-8.00

	Утренняя гимнастика в группе
	8.00.- 8.05

	Подготовка к завтраку, завтрак. Воспитание культурно-гигиенических навыков
	8.05-8.35

	Самостоятельная деятельность детей, игры, чтение художественной литературы
	8.35-9.00

	Образовательная деятельность 
	9.00-9.30

	Самостоятельная деятельность детей, игры, чтение художественной литературы
	9.30 - 9.50.

	Второй завтрак
	9.50-10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, обучение навыкам самообслуживания.
	10.00 -11.15

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.15-11.30

	Подготовка к обеду. Обед.
	11.30-12.00

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.00-15.00

	Постепенный подъём, оздоровительные процедуры.
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику. Полдник
	15.15-15.35

	Образовательная деятельность. Самостоятельная деятельность детей. 
	15.35-16.00

	Подготовка к прогулке. Самостоятельная деятельность детей. Прогулка и уход домой.
	16.00-18.00


	
	Утверждаю:

	
	Заведующая МБДОУ № 15

___________Я.М. Зельч

Приказ №____________

От «____» _________2018г.


Режим дня Второй младшей группы «Вишенки»
МБДОУ Курагинский детский сад №15
на холодный период

	Режимные моменты
	Период

	Приём детей,  самостоятельная деятельность детей
	7.30-8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак. Воспитание культурно-гигиенических навыков
	8.20-8.35

	Самостоятельная деятельность детей
	8.35-9.00

	Образовательная деятельность 
	9.00 - 9.40


	Самостоятельная деятельность детей
	9.40-10.00

	Второй завтрак
	10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	10.00-11.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.40-11.55

	Подготовка к обеду. Обед.
	11.55-12.10

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.10-15.00

	Постепенный подъём, оздоровительные процедуры.
	15.10-15.20

	Подготовка к полднику. Полдник
	15.20-15.40

	Образовательная деятельность.

Самостоятельная деятельность детей. 
	15.45-16.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка и уход домой.
	16.00-18.00


	
	Утверждаю:

	
	Заведующая МБДОУ № 15

___________Я.М. Зельч

Приказ №____________

От «____» _________2018г.


Режим дня Второй младшей группы «Веснушки»

МБДОУ Курагинский детский сад №15
на холодный период

	Режимные моменты
	Период

	Приём детей,  самостоятельная деятельность детей
	7.30-8.10

	Утренняя гимнастика
	8.10-8.15

	Подготовка к завтраку, завтрак. Воспитание культурно-гигиенических навыков
	8.15-8.35

	Самостоятельная деятельность детей
	8.35-9.00

	Образовательная деятельность 
	9.00-9.40


	Самостоятельная деятельность детей
	9.40-10.00

	Второй завтрак
	10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	10.00-11.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.40-11.55

	Подготовка к обеду. Обед.
	11.55-12.10

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.10-15.00

	Постепенный подъём, оздоровительные процедуры.
	15.10-15.20

	Подготовка к полднику. Полдник
	15.20-15.40

	Образовательная деятельность.

Самостоятельная деятельность детей. 
	15.45-16.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка и уход домой.
	16.00-18.00


	
	Утверждаю:

	
	Заведующая МБДОУ № 15

___________Я.М. Зельч

Приказ №____________

От «____» _________2018г.


Режим дня средней группы «Курносики»
МБДОУ Курагинский детский сад №15
на холодный период

	Режимные моменты
	Период

	Приём детей
	7.30-8.10

	Утренняя гимнастика
	8.10-8.15

	Подготовка к завтраку,завтрак
	8.20-8.40

	Самостоятельная деятельность детей
	8.40-9.00

	Образовательная деятельность 
	9.00-10.10


	Второй завтрак
	10.00-10.15

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	10.15-12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.00-12.15

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.15-12.30

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъём, оздоровительные процедуры.
	15.10-15.20

	Подготовка к полднику.

Полдник
	15.20 -15.40

	Образовательная деятельность.

Самостоятельная деятельность детей. 
	15.40 -16.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка и уход домой.
	16.00-18.00


	
	Утверждаю:

	
	Заведующая МБДОУ № 15

___________Я.М. Зельч

Приказ №____________

От «____» _________2018г.


Режим дня средней группы «Гномики»

МБДОУ Курагинский детский сад №15
на холодный период

	Режимные моменты
	Период

	Приём детей
	7.30-8.20

	Утренняя гимнастика
	8.20-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.40

	Самостоятельная деятельность детей
	8.40-9.00

	Образовательная деятельность 
	9.00-9.50

	Самостоятельная деятельность
	9.50-10.00

	Второй завтрак
	10.00-10.15

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	10.15-12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.00-12.15

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.15-12.30

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъём, оздоровительные процедуры.
	15.10-15.20

	Подготовка к полднику. Полдник
	15.20 -15.40

	Образовательная деятельность.

Самостоятельная деятельность детей. 
	15.40 -16.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка и уход домой.
	16.00-18.00


	                                
	Утверждаю:

	
	Заведующая МБДОУ № 15

___________Я.М. Зельч

Приказ №____________

От «____» _________2018г.


Режим дня старшей группы комбинированной направленности 
МБДОУ Курагинский детский сад №15
на холодный период

	Режимные моменты
	Период

	Приём детей
	7.30-8.25

	Утренняя гимнастика
	8.25-8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.35-8.50

	Самостоятельная деятельность детей
	8.50-9.00

	Образовательная деятельность 
	9.00-10.35

	Второй завтрак
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке, Прогулка.
	10.35-12.35

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.35-12.45

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.45-13.00

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъём, оздоровительные процедуры.
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику. Полдник
	15.15 -15.30

	Образовательная деятельность.

Самостоятельная деятельность детей. 
	15.30-16.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка и уход домой.
	16.00-18.00


	
	Утверждаю:

	
	Заведующая МБДОУ № 15

___________Я.М. Зельч

Приказ №____________

От «____» _________2018г.


Режим дня старшей (компенсирующей) группы 
МБДОУ Курагинский детский сад №15
на холодный период

	Режимные моменты
	Период

	Приём детей
	7.30-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	Подготовка 

к завтраку,

завтрак
	8.20-8.40

	Самостоятельная деятельность детей
	8.40-9.00

	Образовательная деятельность 
	9.00-10.40

	Второй завтрак
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	10.40-12.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.30-12.45

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.45-13.00

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъём, оздоровительные процедуры.
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику. Полдник
	15.15 -15.30

	Образовательная деятельность.

Самостоятельная деятельность детей. 
	15.35-16.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка и уход домой.
	16.00-17.30


	
	Утверждаю:

	
	Заведующая МБДОУ № 15

___________Я.М. Зельч

Приказ №____________

От «____» _________2018г.


Режим дня старшей (компенсирующей) группы «Почемучки»

МБДОУ Курагинский детский сад №15
на холодный период

	Режимные моменты
	Период

	Приём детей
	7.30-7.50

	Утренняя гимнастика
	7.50-8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-8.40

	Самостоятельная деятельность детей
	8.40-9.00

	Образовательная деятельность 
	9.00-10.35

	Второй завтрак
	10.00-10.10

	Самостоятельная деятельность. Подготовка к прогулке. Прогулка.
	10.35-12.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.30-12.45

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.45-13.00

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъём, оздоровительные процедуры.
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику. Полдник
	15.15 -15.30

	Самостоятельная деятельность детей. 
	15.35-16.00

	Образовательная деятельность.


	16.00-16.25

	Подготовка к прогулке. Прогулка и уход домой.
	16.25-17.30


	
	Утверждаю:

	
	Заведующая МБДОУ № 15

___________Я.М. Зельч

Приказ №____________

От «____» _________2018г.


Режим дня старшей (компенсирующей) группы «Непоседы»

МБДОУ Курагинский детский сад №15
на холодный период

	Режимные моменты
	Период

	Приём детей
	7.30-7.50

	Утренняя гимнастика
	7.50-8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-8.40

	Самостоятельная деятельность детей
	8.40-9.00

	Образовательная деятельность 
	9.00-10.35

	Второй завтрак
	10.00-10.10

	Самостоятельная деятельность. Подготовка к прогулке. Прогулка.
	10.35-12.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.30-12.45

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.45-13.00

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъём, оздоровительные процедуры.
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику. Полдник
	15.15 -15.30

	Образовательная деятельность.


	15.35-16.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка и уход домой.
	16.00-17.30


	
	Утверждаю:

	
	Заведующая МБДОУ № 15

___________Я.М. Зельч

Приказ №____________

От «____» _________2018г.


Режим дня подготовительной (компенсирующей) группы «Пчелки»
МБДОУ Курагинский детский сад №15
на холодный период

	Режимные моменты
	Период


	Приём детей
	7.30-8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.50

	Самостоятельная деятельность детей
	8.50-9.00

	Образовательная деятельность 
	9.00-11.05

	Второй завтрак
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке, Прогулка.
	11.05-12.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.40-12.45

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.45-13.00

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъём, оздоровительные процедуры.
	15.00-15.10

	Подготовка к полднику. Полдник
	15.15 -15.30

	Самостоятельная деятельность детей. 
	15.30-16.00

	Образовательная деятельность.


	16.00-16.30

	Подготовка  к прогулке. Прогулка и уход домой.
	16.30 -17.30


	
	Утверждаю:

	
	Заведующая МБДОУ № 15

___________Я.М. Зельч

Приказ №____________

От «____» _________2018г.


Режим дня подготовительной (компенсирующей) группы «Вундеркинды»

МБДОУ Курагинский детский сад №15
на холодный период

	Режимные моменты
	Период


	Приём детей
	7.30-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10-8.50

	Самостоятельная деятельность детей
	8.50-9.00

	Образовательная деятельность 
	9.00-11.05

	Второй завтрак
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке, Прогулка.
	11.05-12.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.40-12.45

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.45-13.00

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъём, оздоровительные процедуры.
	15.00-15.10

	Подготовка к полднику. Полдник
	15.15 -15.30

	Самостоятельная деятельность детей. 
	15.30-16.00

	Образовательная деятельность.


	16.00-16.30

	Подготовка  к прогулке. Прогулка и уход домой.
	16.30 -17.30


	
	Утверждаю:

	
	Заведующая МБДОУ № 15

___________Я.М. Зельч

Приказ №____________

От «____» _________2018г.


Режим дня подготовительной (компенсирующей) группы «Задоринки»

МБДОУ Курагинский детский сад №15
на холодный период

	Режимные моменты
	Период


	Приём детей
	7.30-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10-8.50

	Самостоятельная деятельность детей
	8.50-9.00

	Образовательная деятельность 
	9.00-11.05

	Второй завтрак
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке, Прогулка.
	11.05-12.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.40-12.45

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.45-13.00

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъём, оздоровительные процедуры.
	15.00-15.10

	Подготовка к полднику. Полдник
	15.15 -15.30

	Самостоятельная деятельность детей. 
	15.30-16.00

	Образовательная деятельность.


	16.00-16.30

	Подготовка  к прогулке. Прогулка и уход домой.
	16.30 -17.30


	
	Утверждаю:

	
	Заведующая МБДОУ № 15

___________Я.М. Зельч

Приказ №____________

От «____» _________2018г.


Режим дня подготовительной группы общеразвивающей направленности «Капельки»
МБДОУ Курагинский детский сад №15
на холодный период

	Режимные моменты
	Период



	Приём детей
	7.30-8.25

	Утренняя гимнастика
	8.25-8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.35-8.50

	Самостоятельная деятельность детей
	8.50-9.00

	Образовательная деятельность 
	9.00-11.05

	Второй завтрак
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке, Прогулка.
	11.05-12.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.40-12.45

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.45-13.00

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъём, оздоровительные процедуры.
	15.00-15.10

	Подготовка к полднику. Полдник
	15.15 -15.30

	Образовательная деятельность.

Самостоятельная деятельность детей. 
	15.30-16.00

	Подготовка  к прогулке. Прогулка и уход домой.
	16.00 -18.00


Режим дня I младшей группы
 МБДОУ Курагинский детский сад № 15 на тёплый период

В дни каникул и в летний период непосредственно образовательная деятельность, требующая усиленной интеллектуальной нагрузки, не проводится. Организуется образовательная деятельность физкультурной и художественно-эстетической направленности, спортивные и подвижные игры, праздники, музыкально-развлекательные программы, экскурсии на свежем воздухе, увеличивается продолжительность прогулок. Прием детей осуществляется на свежем воздухе (при благоприятных погодных условиях).
	Режимные моменты
	время

	Приём детей.
	7.30-8.00

	Утренняя гимнастика на улице
	8.00.-8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10-8.20

	Совместная деятельность взрослого и детей, самостоятельная деятельность детей. Подготовка к прогулке.
	8.20-9.20

	2 завтрак
	10.00

	Прогулка
	9.20-11.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.30-11.45

	Подготовка к обеду, обед
	11.45 -12.00

	Подготовка ко сну.  Дневной сон
	12.00-15.10

	Постепенный  подъём, оздоровительные процедуры.
	15.10-15.2 5

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 -15.40

	Совместная деятельность взрослого и детей. Подготовка к прогулке.
	15.40-16.00

	Прогулка и уход домой.
	16.00-18.00


Режим дня II младшей группы

МБДОУ Курагинский детский сад № 15 на тёплый период

В дни каникул и в летний период непосредственно образовательная деятельность, требующая усиленной интеллектуальной нагрузки, не проводится. Организуется образовательная деятельность физкультурной и художественно-эстетической направленности, спортивные и подвижные игры, праздники, музыкально-развлекательные программы, экскурсии на свежем воздухе, увеличивается продолжительность прогулок. Прием детей осуществляется на свежем воздухе (при благоприятных погодных условиях).
	Режимные моменты
	время



	Приём детей.
	7.30-8.00

	Утренняя гимнастика на улице
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15-8.35

	Совместная деятельность взрослого и детей, самостоятельная деятельность детей. Подготовка к прогулке.
	8.35-10.00

	2 завтрак
	10.00

	Прогулка
	10.00-12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.00-12.15

	Подготовка к обеду, обед
	12.15-12.30

	Подготовка ко сну.

 Дневной 

сон
	12.30-15.10

	Постепенный

 подъём, оздоровительные процедуры.
	15.10-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 -15.40

	Совместная деятельность взрослого и детей. Подготовка к прогулке.
	15.40-16.00

	Прогулка и уход домой.
	16.00 -18.00


Режим дня средней группы

МБДОУ Курагинский детский сад № 15 на тёплый период

В дни каникул и в летний период непосредственно образовательная деятельность, требующая усиленной интеллектуальной нагрузки, не проводится. Организуется образовательная деятельность физкультурной и художественно-эстетической направленности, спортивные и подвижные игры, праздники, музыкально-развлекательные программы, экскурсии на свежем воздухе, увеличивается продолжительность прогулок. Прием детей осуществляется на свежем воздухе (при благоприятных погодных условиях).
	Режимные моменты
	Время 



	Приём детей.
	7.30-8.00

	Утренняя гимнастика на улице
	8.00-8.10

	Подготовка 

к завтраку,

завтрак
	8.20-8.50

	Совместная деятельность взрослого и детей, самостоятельная деятельность детей. Подготовка к прогулке.
	8.50-10.00

	2 завтрак
	10.00

	Прогулка
	10.00-12.10

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.10-12.25

	Подготовка к обеду, обед
	12.15-12.30

	Подготовка ко сну.  Дневной 

сон
	12.30-15.10

	Постепенный

 подъём, оздоровительные процедуры.
	15.10 -15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 -15.40

	Совместная деятельность взрослого и детей. Подготовка к прогулке.
	15.40-16.00

	Прогулка и уход домой.
	16.00-18.00


Режим дня старшей группы 
МБДОУ Курагинский детский сад № 15 на тёплый период

В дни каникул и в летний период непосредственно образовательная деятельность, требующая усиленной интеллектуальной нагрузки, не проводится. Организуется образовательная деятельность физкультурной и художественно-эстетической направленности, спортивные и подвижные игры, праздники, музыкально-развлекательные программы, экскурсии на свежем воздухе, увеличивается продолжительность прогулок. Прием детей осуществляется на свежем воздухе (при благоприятных погодных условиях).
	Режимные моменты


	Время 

	Приём детей.
	7.30-8.00

	Утренняя гимнастика на улице
	8.10-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.50

	Совместная деятельность взрослого и детей, самостоятельная деятельность детей. Подготовка к прогулке.
	8.50-10.00

	2 завтрак
	10.00

	Прогулка
	10.00-12.35

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.35-12.45

	Подготовка к обеду, обед
	12.45-13.00

	Подготовка ко сну.  Дневной сон
	13.00-15.10

	Постепенный

 подъём, оздоровительные процедуры.
	15.10 -15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 -15.40

	Совместная деятельность взрослого и детей. Подготовка к прогулке.
	15.40-16.00

	Прогулка и уход домой.
	16.00 -18.00
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