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Актуальность.
В дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и координации движений рук должна стать важной частью развития детской речи, формирования навыков самообслуживания и подготовку к письму.

Одним из немаловажных условий полноценного овладения ребенком навыков письма в период подготовки его к школе, является развитие мелкой моторики и координации движений пальцев рук.

Проблема повышения эффективности комплексной работы по развитию мелкой моторики и координации движений пальцев рук детей 5-7 лет не теряет своей актуальности.

Замечательный педагог В.А. Сухомлинский писал, что истоки способностей и дарования детей на кончиках их пальцев, от них, образно говоря,  идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой мысли. Чем больше уверенности и изобретательности в движениях детской руки, тем тоньше взаимодействие руки с орудием труда (ручкой, карандашом), тем сложнее движения необходимые для этого взаимодействия, тем ярче творческая стихия детского разума, чем больше мастерства в детской руке, тем ребенок умнее.

Необходимость развития активных движений пальцев рук получила научное обоснование. Ученые, занимающиеся изучением деятельности детского мозга, психики детей отмечают большое стимулирующее значение функции руки. Сотрудники Института физиологии детей и подростков АНН установили, что уровень развития речи находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук.

Известный исследователь детской речи М.М. Кольцова пишет: «Движения пальцев рук исторически, в ходе развития человечества оказались тесно связанными с речевой функцией». Развитие функции руки и речи шло параллельно. Она рекомендует стимулировать речевое развитие детей путем тренировки движений пальцев рук, а это в свою очередь подготовка руки ребенка к письму. От того, насколько ловко научится ребенок управлять своими пальчиками, зависит его дальнейшее развитие, ведь наряду с развитием мелкой моторики, развиваются память, мышление, ЗУН, а так же словарный запас. А это в свою очередь влияет на эмоциональное благополучие ребенка, на его самооценку, на его речь и успешное обучение в школе.

Цель самообразования:
· Повышение своего профессионального уровня в вопросах развития речи детей, посредством развития мелкой моторики.

Задачи самообразования:
· Повысить собственный уровень знаний путем изучения необходимой литературы, посещения РМО, самообразования.

· Подготовить диагностику на начало и конец учебного года.

· Систематизировать работу по реализации системы мероприятий, направленных на развитие мелкой моторики рук детей.

· Организовать работу кружка «Волшебный клубочек», разработать рабочую программу.

· Оформить уголок в группе.

· Подготовить консультацию для педагогов «Влияние мелкой моторики на развитие речи детей»

· Подготовить материал для мастер-класса «Игры своими руками» и представить его педагогам ДОУ и родителям группы.

Используемая литература:

· Изучение научной и учебно - методической литературы:

-  Крупенчук О.И. «Стихи для развития речи» (СПб, 2014 г.);

-  Крупенчук О.И. «Тренируем пальчики – развиваем речь» (СПб, 2013 г.);

-  Бардышева Т.Ю. «Расскажи стихи руками» (Мосва, 2014 г.);

-  «Игры для развития мелкой моторики рук с использованием нестандартного оборудования» (СПб, Детство – ПРЕСС, 2013 г.).

· Изучение статей в журналах:

-  «Дошкольное воспитание», «Ребенок в детском саду», «Воспитатель в ДОУ», «Обруч».

· Изучение методик и технологий педагогов в Интернете.
II Этап. Практический этап.
-  Изготовление дидактического материала (шнуровки, дид.игры, и др)

 - Оформление зоны для игр на развитие мелкой моторики рук.

 - Совместная работа с детьми по развитию мелкой моторики рук в кружке «Волшебный клубочек»;

-  Индивидуальная работа с детьми;

-  Свободная самостоятельная деятельность детей по развитию меркой моторики пальцев рук.
Методы и приемы работы (объяснение, показ, беседа, игра):
-  Включение пальчиковых игр в НОД, в утреннюю гимнастику, физкультминутки, в свободную деятельность детей;

-  Массаж и самомассаж кистей рук;

-  Пальчиковый театр;

-  Конструирование: работа с мелким и крупным конструктором;

-  Рисование с использованием шаблонов и трафаретов, нестандартных техник;

-  Лепка из пластилина, соленого теста, кинетического песка;

-  Развивающие игры с пуговицами, прищепками, шнуровками, мелкими предметами;

-  Игровые упражнения со штриховками, дорисовками, лабиринтами.
III Этап. Представление опыта работы по теме.

 - выступление на педагогическом совете, проведение презентации.

 - публикации полученного опыта работы в сети Интернет, в сборнике педагогических идей детского сада.

 - презентация опыта работы на семинарах РМО педагогов Курагинского района.

Предполагаемый результат:
 - Распространение собственного передового опыта,

 - Положительная динамика в развитии речи детей с ОНР и ТНР;

 - Организация систематической и целенаправленной работы по данному направлению с детьми, составление перспективного плана работы на год.
-  Картотека пальчиковых игр на развитие мелкой моторики рук, артикуляционных гимнастик и дыхательных упражнений;

-  Картотека графических диктантов для развития ориентировки в пространстве и на плоскости;

-  Дидактические игры, шнуровки, пазлы, мозайка, конструкторы различной величины и различных материалов;

-  Нетрадиционные  материалы для художественно – эстетической деятельности и счета;

-  Тактильные карточки;

-  Консультации для родителей «Развитие мелкой моторики рук детей старшего дошкольного возраста», «Игры на развитие мелкой моторики рук для детей старшего дошкольного возраста».

-  Разработка программы Кружка, направленного на развитие мелкой моторики, точных движений пальцев рук, творческого мышления и воображения «Волшебный клубочек».

