
   



Пояснительная записка 

Годовой календарный учебный график образовательной деятельности  на 2021 – 2022 

учебный год является локальным нормативным актом, регламентирующим общие требования 

к организации воспитательно-образовательного процесса в  МБДОУ Курагинский детский 

сад № 15 (далее по тексту – ДОУ). 

Годовой календарный учебный график составлен в соответствии с документами, 

регламентирующими деятельность МБДОУ Курагинский детский сад № 15: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 февраля 2014 

г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования».(приказ Министерства просвещения РФ №373 от 31.07.2020г) 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3648-20 

Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 1.2.3684-21 

«Гигиенические требования и нормативык обечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

• Письмо Роспотребнадзора от 08.05.2020 № 02/8900-2020-24 «Рекомендации по 

организации работы образовательных организаций в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19; 

• Устав ДОУ. 

• Основная образовательная программа ДОУ. 

• Адаптированная образовательная программа ДОУ. 

    В 2021-2022 учебном году МБДОУ Курагинский детский сад № 15 реализует 

основную образовательную программу (и адаптированные образовательные программы) 

ДОУ с учетом примерной образовательной программы дошкольного образования «Успех» 

под редакцией Н.В. Фединой. 

  Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 



здоровья. 

 

Годовой календарный учебный график разрабатывается ежегодно, обсуждается и 

принимается педагогическим советом ДОУ и утверждается приказом заведующего ДОУ до 

начала учебного года. 

   Все изменения, вносимые учреждением в годовой календарный учебный график 

утверждаются приказом заведующей и доводятся до сведения всех участников 

образовательного процесса. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие сведения: 

 - режим работы учреждения; 

 - продолжительность учебного года; 

– количество недель в учебном году; 

– сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

– перечень проводимых праздников для воспитанников;                                                                                                                  

– сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования;                                                                                                                                  

– праздничные дни; 

– работа учреждения в летний период; 

– традиционные акции и мероприятия, проводимые в ДОУ; 

– режим дня на теплый и холодный период года;  (Приложение 1)   

– культурно-досуговая деятельность с детьми. (Приложение 2) 

 

В 2021-2022 учебном году образовательный процесс начинается с 1 сентября и 

заканчивается 31 мая.   

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели с 10,5 часовым 

пребыванием детей в соответствии с эпидемиологической ситуацией в регионе. 

 Режим работы групп общеразвивающей и комбинированной  направленности — 7.30-

18.00 

 Режим работы групп компенсирующей направленности —7.30-17.30. 

Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, а также 

Постановления о переносе выходных дней Правительства РФ от 28.08.2014г. № 860 в 

календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни. 

В течение учебного года для детей дошкольного возраста организуются недельные 

каникулы (зимние и весенние). Организация каникулярного отдыха в детском саду имеет 

свою специфику и определяется задачами воспитания в дошкольном учреждении. В дни 



каникул и летний период организуется деятельность художественно-эстетического и 

физкультурно оздоровительной направленности в соответствии с Планом летней 

оздоровительной работы, тематическим планированием, а также с учетом климатических и 

эпидемиологических  условий региона.  Для эффективного физиологического и 

психологического развития детей планирование каникулярного отдыха тщательно 

продумывается. Увеличивается продолжительность прогулки. Образовательная деятельность 

при благоприятных погодных условиях проводится на свежем воздухе. 

В 2021-2022 г. в  МБДОУ Курагинский детский сад № 15 открыто 12 групп: 

общеразвивающей и компенсирующей направленности, укомплектованных в соответствии с 

возрастными нормами: 

Тип группы Количество 

групп 

Первая младшая группа общеразвивающей направленности - (2-3 года) 1 

Вторая младшая группа общеразвивающей направленности –(3-4 года) 2 

Средняя группа  общеразвивающей направленности –  (4-5 лет) 2 

Старшая группа  компенсирующей направленности – (5-6 лет) 3 

 Разновозрастная группа общеразвивающей направленности (4-7 лет) 1 

Подготовительная к школе  группа компенсирующей направленности  – 

(6-7 лет) 

3 

 

Продолжительность учебного года составляет 35 недель (1 и 2 полугодия) без учета 

недель мониторинга (4 недели) и каникулярного времени (2 недели). Построение 

образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента 

воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных 

особенностей, специфики дошкольного учреждения, эпидемиологической ситуации в 

регионе. 

Если в регионе наблюдается неблагоприятная эпидемиологическая обстановка, 

существует высокий риск заражения детей инфекционными заболеваниями, в том числе 

короновирусной инфекцией, любые формы работы с детьми, которые предполагают 

массовость (общесадовские досуги, праздники, экскурсии, театральные представления, 

соревнования между группами, развлечения, совместные репетиции, выездные мероприятия) 



не проводятся. Возможно применение дистанционных форм обучения и взаимодействия ДОУ 

с семьями воспитанников. 

Объем нагрузки на воспитанников соответствует требованиям СанПиН. Максимальная 

продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5 — 6 часов,  

воспитанников до 3х лет — в соответствии с медицинскими показателями. 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок (в теплый период) сставляет 

3-4 часа. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую и вторую половину дня — после 

дневного сна или перед уходом детей домой и определяется климатическими и иными 

условиями, харктеризующими специфику ДОУ. В соответствии с климатическими 

особенностями региона в холодный период продожительность прогулки сокращается. (в 

соответствии с п.11.4)  При температуре воздуха ниже минус 15 и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращаются. Прогулка во вторую половину дня организуется 

с учѐтом длительности светового дня. Рекомендовано родителям (законным представителям) 

воспитанников организовывать прогулку в вечернее время суток. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возрста 12 -12,5 

часа, из которых 2 — 2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной 

сон организуется однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном проводятся 

малоподвижные и успокаивающие игры, беседы, чтение художественной литературы. На 

самостоятельную деятельность детей 3-7 лет ( игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-4 часов. 

Организованная образовательная деятельность с детьми проводиться согласно 

следующим локальным актам,  утвержденными заведующим ДОУ: 

– «Учебный план образовательной деятельности с детьми на 2021-2022 учебный год»; 

– «Режим организованной образовательной деятельности с детьми на 2021-2022 

учебный год». 

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной и адаптированой основной образовательных программ  ДОУ предусматривает 

организацию  мониторинга динамики развития детей ( сентябрь, май) в течение двух недель.   

                                                                    

Содержание Сроки и периоды 

Начало учебного года 01.09.21 

Окончание учебного года 31.05.22 

Продолжительность учебного Учебная неделя 5 дней (понедельник – пятниц) 



года 1 полугодие — с 01.09.2021 по 30.12.2021 (сентябрь-декабрь 

2021) количество недель - 18 недель ( 01.09-30.12.2021г) из 

них праздничные дни:1 день ( 4.11.2021г). 

2 полугодие — с 10.01.2022 по 31.05.2022 ( январь-май 2022г) 

количество недель-23 недели (01.01-31.05.2022г) из них 

праздничные дни:17 дней ( 01.01-09.01.2022г; 23.02.2022; 

07-08.03.2022; 30.04-02.05.2022; 07-10.05.2022). 

Режим работы учреждения Для групп общеразвивающей направленности  (7.30 – 18.00). 

Для групп компенсирующей направленности  (7.30 – 17.30).  

В предпраздничные дни – сокращение рабочего дня на 1 час. 

Выходные дни – суббота, воскресенье, государственные 

праздники 

Мониторинг 01.09.2021-10.09.2021; 

11.05.2022-20.05.2022. 

В подготовительных к школе группах компенсирующей 

направленности сроки проведения итогового мониторинга могут 

быть передвинуты в соответствии с графиком прохождения 

детьми  ТПМПК. 

Выпуск детей в школу 26.05.2022-31.05.2022 

Период адаптации группы 

раннего возраста 

01.09.2021 – 30.11.2021 

 

Зимние каникулы 27.12.2021-09.01.2022 

Весенние каникулы 28.03.2022-01.04.2022 

Летний оздоровительный 

период 

Количество недель:13 недель (01.06 -31.08.2022г) из них 

праздничные дни:(11-13..06.2022 г). В дни каникул и в летний 

период организованная образовательная деятельность проводится 

в соответствии с погодными и эпидемиологическими условиями.  

увеличивается время прогулок. 

Период проведения 

родительских собраний 

 

Организационные собрания во всех группах – сентябрь. 

Тематические родительские собрания — в течение года, не менее 

двух. 

Итоговые собрания во всех группах —  апрель/май. 

Общие родительские собрания – сентябрь, май 

Выходные дни в 2021-2022 

учебном году 

Нерабочими праздничными днями в РФ являются (ст 112 



 ТК РФ): 

4 ноября 2021г 

 с31 декабря 2021 по 9 января 2022г – новогодние каникулы; 

 23 февраля – День защитника Отечества; 

 7-8 марта – Международный женский день; 

 1 – 3 мая – Праздник Весны и Труда; 

 7-10 мая – День Победы; 

 13 июня – День России; 

При совпадении выходного и нерабочего праздничного 

дней выходной день переносится на следующий после 

праздничного рабочий день. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение 2 

Культурно-досуговая деятельность 

МБДОУ Курагинский детский сад № 15 

Основу организации образовательного процесса составляет комплексно-тематический 

принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач осуществляется в 

разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной 

деятельности детей и режимных моментах. 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит 

от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и 

региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, эпидемиологической 

ситуации в регионе, от опыта и творческого подхода педагога. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения Программы является примерный календарь праздников, тематика которых 

ориентирована на все направления развития ребѐнка дошкольного возраста и посвящена 

различным сторонам человеческого бытия: 

• явлениям нравственной жизни ребѐнка (День «спасибо», День доброты, День 

друзей и др.); 

• окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.); 

миру искусства и литературы (День поэзии, День детской книги, 

День театра и др.); 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

(Новый год, Праздник весны и труда, День матери и др.); 

• наиболее важным профессиям (воспитатель, врач, почтальон, строитель и др.); 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 

ребѐнка (День Государственного флага, День России, День защитника 

Отечества и др.). 

Количество праздников самостоятельно определяется педагогами, 

реализующими Программу, в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, 

потребностей и интересов детей, в том числе специальных образовательных потребностей, и 

может быть сокращено,увеличено (дополнено другими праздниками или событиями); часть 

праздников может быть заменена другими социально и личностно значимыми для 



участников образовательных отношений событиями.  Фактическая дата проведения 

праздника самостоятельно определяется педагогами, реализующими Программу.  Период 

подготовки к каждому празднику определяется педагогами, реализующими Программу, в 

соответствии с тематикой праздника, возрастными и индивидуальными особенностями, 

потребностями и интересами детей, в том числе специальными образовательными 

потребностям.  Формы подготовки к праздникам и их проведения носят интегративный 

характер, т. е. позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей. 

Если в регионе наблюдается неблагоприятная эпидемиологическая обстановка, 

существует высокий риск заражения детей инфекционными заболеваниями, в том числе 

короновирусной инфекцией, любые формы работы с детьми, которые предполагают 

массовость (общесадовские досуги, праздники, экскурсии, театральные представления, 

соревнования между группами, развлечения, совместные репетиции, выездные мероприятия) 

не проводятся. 

Название 

праздника 

(событие) 

Период Тема недели Итоговое 

мероприятие 

1 сентября - День 

Знаний 

 

День дошкольного 

работника 

 (27 сентября) 

 

1-10 сенября 

Здравствуй детский сад Развлечение 

 «День Знаний» 

13 октября — день 

работников 

сельского хозяйства 

и перераб.промышл. 

20 сентября — день 

работников леса 

 

13-17 сентября 

Начало осени. «Овощи, 

огород. Труд людей 

осенью» 

 

Выставка детского 

творчества 

 «Осенние фантазии» 

 

 

 

20-24 сентября Фрукты. Сад. Труд 

людей осенью» 

27 сентября- 

1 октября 

«Осень. Листопад. Лес. 

Грибы и ягоды» 

4-8 октября Хлеб. Злаковые 

культуры. Профессии. 

Клубный час 

«Хлебная ярмрка» 

13 сентября-день 

журавля 

 

4 октября — день 

защиты животных 

11-15 октября «Перелетные птицы» Осенний утренник. 

18-22 октября «Домашние животные» Клубный час 

«Домашний  питомец» 

25 - 29 октября «Домашние птицы» По плану воспитателя 

группы 



 

 

4 ноября — День 

народного единства 

1-12 ноября Наша родина Россия. 

«Мой дом. Моя 

Родина». 

 

Клубный час 

«Хоровод дружбы» 

 15-19 ноября Народная культура и 

традиции. Игрушки. 

Организация мини-

музеев «Культура и быт 

моего народа» 

25 ноября - День 

Матери 

22-26 ноября Моя семья Развлечение 

«День Матери» 

26 ноября- 

всемирный день 

сапожника. 

29 ноября- 3 

декабря 

Одежда. Обувю. 

Головные уборы. 

Открытие акции 

«Мастерская Деда 

Мороза» 

 

 

 

 

 

22 декабря — день 

российского хоккея 

 

31 декабря - Новый 

год 

6 -10 декабря «Красавица Зима». 

Зимующие птицы. 

Акция «Птичья 

столовая» 

13-17 декабря 

 

«Зимой в лесу». Дикие 

животные. 

20 - 24 декабря Зимние забавы. Зимние 

виды спорта» 

Акция «Новогодний 

серпантин» 

 

27-31 декабря «Новый год». Каникулы Зимние каникулы 

 

 

 

11 января — день 

заповедников 

10 -14 января 

 

Животные севера  

По плану воспитателя 

группы 17 -21 января Животные жарких 

стран 

24-28 января «Транспорт». ПДД. Спортивное 

развлечение 

«В стране дорожных 

знаков» 

 

9.02 — день бублика 

4.02— день 

домашнего супа 

 

17 февраля — день 

спонтанного 

проявления доброты 

31 - 4 февраля Я и мое тело. Гигиена.  Развлечение 

«Я расту здоровым» 
7 -11 февраля Продукты питания. 

Валеология. 

14 -18 февраля  Этикет. Посуда.    

24 февраля — 1 

марта  - масленичная 

неделя 

23 февраля - День 

Защитников 

21-25 февраля «Защитники Отечества» Спортивное 

развлечение 

 к Дню защитников 

Отечества 



Отечества 

Масленница 28 февраля — 1 

марта 

«Ранняя весна». 

Перелетные птицы. 

По плану воспитателя 

группы 

8 марта — 

международный 

женский день 

7- 11  марта «О любимых мамах» Концерт 

«Международный 

женский день» 

14 февраля — день 

влюбленных 

14-18 марта «Мебель.  Дом и его 

части» 

По плану воспитателя 

группы 

7 марта — день 

рождение телефона 

28-ДР стиральной 

машины 

23 марта — день 

метеоролога 

21-25 марта Бытовая техника. 

Средства связи. 

По плану воспитателя 

группы 

День смеха 

 (1 апреля) 

28 марта- 1 апреля Книжкина неделя. 

каникулы 

По плану воспитателя 

группы 

Всемирный день 

здоровья (7 апреля) 

 

День космонавтики 

(12 апреля) 

 

Международный 

день земли 

 (22 апреля) 

24 апреля - пасха 

 

30 апреля — день 

пожарной охраны 

4-8 апреля Весна. Труд людей 

весной. 

По плану воспитателя 

группы 

11-15 апреля «Космос. День 

космонавтики» 

Клубный час 

«Путешествие в 

космические дали» 

18-22 апреля «Волшебница вода. 

Рыбы» 

(Аквариумные и речные 

рыбы.  Животный мир 

океана) 

Проекты, викторины 

дебаты. 

Выставка детских 

рисунков и поделок 

 

25-29 апреля Пожарная безопасность Досуг 

 «Огонь друг-огонь 

враг» 

1 мая — День Труда 

9 мая — День 

Победы 

4 -13 мая «День Победы» Концерт 

«Я помню, я горжусь!» 

20 мая — всемирный 

день пчел 

10-20 мая      Мониторинг Отчет 

       23-31 мая 

младшие и 

средние группы 

Луг. Насекомые.    

 

 

 

24 мая — всемирный 

день парков 

      23-31 мая 

старшие группы. 

Луг. Насекомые. 

Земноводные 

 

      23-31 мая 

подготовительные 

 Школа. Школьные 

принадлежности. 

Выпускной бал 



группы 

 

 

Традиционные акции и мероприятия 

МБДОУ Курагинский детский сад № 15 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

 

1 «День Знаний» 1 сентября Музыкальные руководители 

Ст. воспитатель 

2 Выставка поделок, фотографий  и 

рисунков «Осенние фантазии» 

Сентябрь Воспитатели 

3 День Здоровья. 

 

Сентябрь Инструктор по физической 

культуре 

4  «Осенний утренник» Октябрь Музыкальный руководитель 

 

5 Клубный час «Хлебная ярмарка» (в 

зависимости от эпидемиологической 

обстановки в районе) 

Октябрь Воспитатели групп. 

 Родительский комитет 

6 Тематическое развлечение 

«День матери» 

Ноябрь Музыкальные руководители 

7 Клубный час «Хоровод дружбы» (в 

зависимости от эпидемиологической 

обстановки в районе) 

Ноябрь Воспитатели 

Музыкальные руководители 

родительский комитет 

8 Акция «Мастерская Дед Мороза» Декабрь Воспитатели, 

ст. воспитатель 

9 Акция «Новогодний серпантин» Декабрь Воспитатели групп 

10 «Праздник елки» (новогодние 

утренники) 

Декабрь Музыкальные руководители 

Воспитатели 

Ст. воспитатель 



11  «Коляда-коляда, отворяй ворота...» Январь Воспитатели 

 

12 Выставка рисунков «Правила 

дорожные знать каждому положено!» 

Развлечение по ПДД, Беседы по ПДД 

Встреча с инспектором ГИБДД 

Январь Воспитатели старших групп 

инструктор по физической 

культуре Ст.воспитатель 

13 День Защитников Отечества  — 

тематический досуг 

Февраль Инструктор по физической 

культуре 

Воспитатели  групп 

14 «Международный женский день» 

(утренники, посвященные 8 Марта) 

март  музыкальные руководители 

Воспитатели 

Ст. воспитатель 

15 Выставки совместного творчества 

детей и родителей 

В течение 

года 

Родительский комитет 

Воспитатели 

16 Тематическая неделя  «День 

космонавтики» 

апрель Воспитатели групп 

17 Выставка рисунков «Огонь-друг, 

Огонь-враг» 

Тематический досуг совместно с 

сотрудниками Курагинского 

отделения ПЧ № 56  «Огонь враг-

огонь друг». 

апрель Воспитатели, 

Ст.воспитатель, 

Инструктор по физической 

культуре 

18 День Победы Май Воспитатели старших и  

подготовительной 

группы 

19 

 

Выпускной бал Май Музыкальный руководитель 

Воспитатели подготовительной 

группы 

20 День защиты детей (развлечение) 1 июня Музыкальный руководитель 

21 Деятельностный клубный час  (в 

зависимости от эпидемиологической 

обстановки в районе) 

2 раз в 

неделю 

Воспитатели старших и  

подготовительной 

группы, ст. воспитатель 



22 Свободный клубный час (в 

зависимости от эпидемиологической 

обстановки в районе) 

1 раз в 

неделю 

Воспитатели старших и  

подготовительной 

группы, ст. воспитатель 

23 Тематический клубный час  (в 

зависимости от эпидемиологической 

обстановки в районе) 

1раз в 

месяц 

Воспитатели старших и  

подготовительной 

группы, ст. воспитатель 

24 Участие в районном конкурсе 

«Островок безопасности» по 

формированию у детей основ 

безопасного поведения на дороге 

В течение 

года 

Воспитатели групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня Первой младшей группы 

МБДОУ Курагинский детский сад №15 

на холодный период 

Режимные моменты Период 

Приѐм детей, самостоятельная деятельность детей 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика в группе 8.00.- 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

8.10-8.35 

Самостоятельная деятельность детей, игры, чтение 

художественной литературы 

8.35-8.50 

Игры и другие виды детской деятельности (по 

подгруппам) 

8.50-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

10.00 -11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность. Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

11.30-11.40 

Подготовка к обеду. Обед. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

11.40-12.00 

Дневной сон. Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

12.00-15.00 

Постепенный подъѐм, оздоровительные процедуры. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику. Полдник. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

15.15-15.35 

Образовательная деятельность. Совместная 

деятельность взрослого и детей.  Самостоятельная 

деятельность детей. 

15.40-16.00 



Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к 

прогулке. Самостоятельная деятельность детей. 

Прогулка и уход домой. 

16.00-18.00 

СанПиН 2.4.1.3049-13 
п. 11.5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий и эпидемиологической ситуации в регионе. При 

температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки рекомендуется сокращать. 

 

Режим дня Второй младшей группы «Гномики» 

МБДОУ Курагинский детский сад №15 

на холодный период 

Режимные моменты Период 

Приѐм детей.  Совместная деятельность взрослого и 

детей, игры, самостоятельная деятельность детей 

7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

8.25-8.50 

Совместная деятельность взрослого и детей, игры, 

самостоятельная деятельность детей. 

8.50-9.00 

Непосредственно образовательная и самостоятельная 

деятельность 

9.00 — 10.00 

 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

10.10-11.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность. Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

11.40-11.55 

Подготовка к обеду. Обед. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

11.55-12.15 

Дневной сон. Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

12.15-15.15 

Постепенный подъѐм, оздоровительные процедуры. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

15.15-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

15.30-15.45 

Образовательная деятельность. Совместная 15.45-16.00 



деятельность взрослого и детей.  Самостоятельная 

деятельность детей. 

Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к 

прогулке. Прогулка и уход домой. 

16.00-18.00 

СанПиН 2.4.1.3049-13 
ООД осуществляется по подгруппам. 

п. 11.5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий и эпидемиологической ситуации в регионе. При 

температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки рекомендуется сокращать. 

Режим дня Второй младшей группы «Курносики» 

МБДОУ Курагинский детский сад №15 

на холодный период 

Режимные моменты Период 

Приѐм детей.  Совместная деятельность взрослого и детей, 

игры, самостоятельная деятельность детей 

7.30-8.25 

Утренняя гимнастика 8.25-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 

Непосредственно образовательная и самостоятельная 

деятельность 

9.00-10.00 

 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

10.10-11.40 

Возвращение с прогулки. Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

11.40-11.55 

Подготовка к обеду. Обед. Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

11.55-12.15 

Дневной сон. Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

12.15-15.15 

Постепенный подъѐм, оздоровительные процедуры. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

15.15-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

15.30-15.45 

Образовательная деятельность. Совместная деятельность 

взрослого и детей.  Самостоятельная деятельность детей. 

15.45-16.00 

Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к 

прогулке. Прогулка и уход домой. 

16.00-18.00 

 

СанПиН 2.4.1.3049-13 



ООД осуществляется по подгруппам. 

п. 11.5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий и эпидемиологической ситуации в регионе. При 

температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки рекомендуется сокращать. 

 

 

 

 

 

Режим дня средней группы «Вишенки» 

МБДОУ Курагинский детский сад №15 

на холодный период 

 

Режимные моменты Период 

Приѐм детей. Совместная деятельность взрослого и 

детей, игры. Самостоятельная деятельность детей. 

7.30-8.10 

Утренняя гимнастика. 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

8.20-8.55 

Непосредственно образовательная и самостоятельная  

деятельность 

8.55-10.00 

Второй завтрак 10.00 - 10.10 

Самостоятельная деятельность детей 10.10-10.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

10.30-12.00 

Возвращение с прогулки. Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

12.00-12.10 

Подготовка к обеду. Обед. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

12.10-12.30 

Дневной сон. Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

12.30-15.10 

Постепенный подъѐм, оздоровительные процедуры. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

15.10-15.20 

Подготовка к полднику. Полдник. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

15.20 -15.40 

Непосредственно образовательная и самостоятельная  

деятельность   

15.40 -16.00 



Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к 

прогулке. Прогулка и уход домой. 

16.00-18.00 

 

СанПиН 2.4.1.3049-13 
 ООД осуществляется по подгруппам. 

п. 11.5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий и эпидемиологической ситуации в регионе. При 

температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки рекомендуется сокращать. 

 

Режим дня средней группы «Веснушки» 

МБДОУ Курагинский детский сад №15 

на холодный период 

 

Режимные моменты Период 

Приѐм детей. Совместная деятельность взрослого и детей, 

игры. Самостоятельная деятельность детей. 

7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

8.10-8.50 

Непосредственно образовательная и самостоятельная 

деятельность 

8.50- 10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Самостоятельная деятельность детей 10.10-10.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

10.30-12.00 

Возвращение с прогулки. Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

12.00-12.10 

Обед. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

12.10-12.30 

Дневной сон. Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

12.30-15.10 

Постепенный подъѐм, оздоровительные процедуры. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

15.10-15.20 

Подготовка к полднику. Полдник. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

15.20 -15.40 

Непосредственно образовательная и самостоятельная  

деятельность 

15.40 -16.00 

Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к 

прогулке. Образовательная деятельность, осуществляемая в 

ходе режимных моментов. Прогулка и уход домой. 

16.00-18.00 

 



СанПиН 2.4.1.3049-13 
ООД осуществляется по подгруппам 

п. 11.5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 
Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15°С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

 

 

 

 

 

Режим дня разновозрастной группы «Капельки» 

общеразвивающей направленности 

МБДОУ Курагинский детский сад №15 

на холодный период 

Режимные моменты Период 

Приѐм детей. Совместная деятельность взрослого и 

детей, игры. Самостоятельная деятельность детей. 

7.30-8.25  

Утренняя гимнастика 8.25-8.35  

Подготовка к завтраку, завтрак. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

8.35-8.50  

Самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00  

Непосредственно образовательная и самостоятельная  

деятельность   

9.00-10.35  

Второй завтрак 10.00-10.10  

Подготовка к прогулке, Прогулка. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

10.35-12.00  

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность. Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

12.00-12.10  

Обед. Образовательная деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов 

12.10-12.30  

Подготовка ко сну. Дневной сон. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

12.30-15.00  

Постепенный подъѐм, оздоровительные процедуры. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

15.00-15.15  

Подготовка к полднику. Полдник. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

15.15 -15.35  

Непосредственно образовательная и самостоятельная  15.40-16.05  



деятельность 

Подготовка к прогулке.  Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментовПрогулка и уход домой. 

16.05-18.00  

СанПиН 2.4.1.3049-13 
 ООД осуществляется по подгруппам. 

п. 11.5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий и эпидемиологической ситуации в регионе. При 

температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки рекомендуется сокращать. 

Режим дня старшей (компенсирующей) группы «Вундеркинды» 

МБДОУ Курагинский детский сад №15 

на холодный период 

 

Режимные моменты Период 

 

Приѐм детей. Совместная деятельность взрослого и детей, 

игры. Самостоятельная деятельность детей. 

7.30-8.25 

Утренняя гимнастика 8.25-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 

Непосрественно образовательная и самостоятельная 

деятельность 

9.00-11.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, Прогулка. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

11.00-12.15 

Возвращение с прогулки, Обед. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

12.15-12.45 

Подготовка ко сну. Дневной сон. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

12.45-15.00 

Постепенный подъѐм, оздоровительные процедуры. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику. Полдник. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

15.15 -15.40 

Совместная деятельность взрослого и детей.  

Самостоятельная деятельность детей. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

15.40-16.35 

Самостоятельная деятельность детей. Подготовка  к 

прогулке. Прогулка и уход домой. 

16.35 -17.30 

 

СанПиН 2.4.1.3049-13 ООД осуществляется по подгруппам. 



п. 11.5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий и эпидемиологической ситуации в регионе. При 

температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки рекомендуется сокращать. 

 

 

 

 

 

 

Режим дня старшей (компенсирующей) группы «Задоринки» 

МБДОУ Курагинский детский сад №15 

на холодный период 

 

Режимные моменты Период 

 

Приѐм детей. Совместная деятельность взрослого и детей, 

игры. Самостоятельная деятельность детей. 

7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

8.25-8.50 

Самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 

Непосредственно образовательная и самостоятельная  

деятельность 

9.00- 11.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, Прогулка. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

11.00 -12.15 

Возвращение с прогулки. Обед. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

12.15-12.45 

Подготовка ко сну. Дневной сон. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

12.45-15.00 

Постепенный подъѐм, оздоровительные процедуры. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику. Полдник. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

15.15 -15.40 

Образовательная деятельность. Совместная деятельность 

взрослого и детей.  Самостоятельная деятельность детей. 

15.40-16.30 

Самостоятельная деятельность детей. Подготовка  к 

прогулке. Образовательная деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов. Прогулка и уход домой. 

16.30 -17.30 

 

СанПиН 2.4.1.3049-13 п. 11.5. 



 

ООД осуществляется по подгруппам. 

п. 11.5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий и эпидемиологической ситуации в регионе. При 

температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки рекомендуется сокращать. 

Режим дня старшей (компенсирующей) группы  «Пчѐлки» 

МБДОУ Курагинский детский сад №15 

на холодный период 

 

Режимные моменты Период 

 

Приѐм детей. Совместная деятельность взрослого и детей, 

игры. Самостоятельная деятельность детей. 

7.30-8.14 

Утренняя гимнастика 8.14-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

8.20-8.50 

Самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 

Непосредственно образовательная и самостоятельная 

деятельность 

9.00-11.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, Прогулка. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

11.00-12.15 

Возвращение с прогулки, Обед. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

12.15-12.45 

Подготовка ко сну. Дневной сон. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

12.45-15.00 

Постепенный подъѐм, оздоровительные процедуры. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

15.00-15.10 

Подготовка к полднику. Полдник. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

15.15 -15.40 

Совместная деятельность педагога с детьми. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

15.40-16.00 

Самостоятельная деятельность детей. Подготовка  к 

прогулке. Образовательная деятельность, осуществляемая в 

ходе режимных моментов.  Прогулка и уход домой. 

16.00 -17.30 

 

СанПиН 2.4.1.3049-13 п. 11.5. 
ООД осуществляется по подгруппам. 

п. 11.5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий и эпидемиологической ситуации в регионе. При 



температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки рекомендуется сокращать. 

 

 

 

 

 

Режим дня подготовительной (компенсирующей) группы «Непоседы» 

МБДОУ Курагинский детский сад №15 

на холодный период 

 

Режимные моменты Период 

Приѐм детей. Совместная деятельность взрослого и детей, 

игры. Самостоятельная деятельность детей. 

7.30-7.50  

Утренняя гимнастика 7.50-8.00  

 

Совместная деятельность взрослого и детей. 8.00-8.20  

Подготовка к завтраку, завтрак. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

8.20-8.50  

Самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00  

Непосредственно образовательная и самостоятельная 

деятельность. 

9.00-11.05  

Второй завтрак 10.10-10.20  

Подготовка к прогулке. Прогулка. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

11.10-12.30  

Возвращение с прогулки, Обед. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

 

12.30-13.00  

Подготовка ко сну. Дневной сон. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

13.00-15.00  

Постепенный подъѐм, оздоровительные процедуры. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

15.00-15.15  

Подготовка к полднику. Полдник. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

15.15 -15.40  

Совместная деятельность взрослого и детей.  

Образовательная деятельность 

15.40-16.30  

Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к 

прогулке. Образовательная деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов. Прогулка и уход домой. 

16.30-17.30  

 

СанПиН 2.4.1.3049-13 
.ООД осуществляется по подгруппам. 



п. 11.5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий и эпидемиологической ситуации в регионе. При 

температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки рекомендуется сокращать. 
 
 

 

 

Режим дня подготовительной (компенсирующей) группы «Звездочки» 

МБДОУ Курагинский детский сад №15 

на холодный период 

 

Режимные моменты Период 

Приѐм детей. Совместная деятельность взрослого и детей, 

игры. Самостоятельная деятельность детей. 

7.30-8.07  

Утренняя гимнастика 8.07-8.14  

Подготовка к завтраку, завтрак. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

8.20-8.50  

Самостоятельная деятельность детей 8.50 - 9.00  

Непосредственно образовательная и самостоятельная 

деятельность. 

9.00-11.10  

Второй завтрак 10.10-10.20  

Подготовка к прогулке. Прогулка. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

11.10-12.30  

Возвращение с прогулки, Обед. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

12.30-13.00  

Дневной сон. Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

13.00-15.00  

Постепенный подъѐм, оздоровительные процедуры. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

15.00-15.15  

Подготовка к полднику. Полдник. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

15.15 -15.40  

Образовательная деятельность. Совместная деятельность 

взрослого и детей.  Самостоятельная деятельность детей. 

15.40-16.10  

Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к 

прогулке. Образовательная деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов.  Прогулка и уход домой. 

16.10-17.30  

 

СанПиН 2.4.1.3049-13 
ООД осуществляется по подгруппам. 

п. 11.5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий и эпидемиологической ситуации в регионе. При 



температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки рекомендуется сокращать. 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня подготовительной компенсирующей группы «Почемучки» 

МБДОУ Курагинский детский сад №15 

на холодный период 

 

Режимные моменты Период 

Приѐм детей. Совместная деятельность взрослого и 

детей, игры. Самостоятельная деятельность детей. 

7.30-8.00  

Утренняя гимнастика 8.00- 8.07  

Совместная деятельность педагога с детьми 8.07-8.20  

Подготовка к завтраку, завтрак. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

8.20-8.50  

Самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00  

Непосредственно образовательная и самостоятельная 

деятельность 

9.00-11.00  

Второй завтрак 10.10-10.20  

Подготовка к прогулке. Прогулка. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов. 

11.00 -12.30  

Возвращение с прогулки. Обед. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов. 

12.30 -13.00  

Дневной сон. Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов. 

13.00 - 15.00  

Постепенный подъѐм, оздоровительные процедуры. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов. 

15.00 - 15.15  

Подготовка к полднику. Полдник. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов. 

15.15 -15.40  

Образовательная деятельность. Совместная 

деятельность взрослого и детей. 

15.40-16.10  

 Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к 

прогулке. Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов. Прогулка и 

16.10-17.30  



уход домой. 

 
СанПиН 2.4.1.3049-13 
. ООД осуществляется по подгруппам. 

п. 11.5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий и эпидемиологической ситуации в регионе. При 

температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки рекомендуется сокращать. 

Режим дня I младшей группы 

 

 МБДОУ Курагинский детский сад № 15 на тѐплый период 

В дни каникул и в летний период непосредственно образовательная 

деятельность, требующая усиленной интеллектуальной нагрузки, не 

проводится. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

эпидемиологической ситуацией в регионе. 

 

Режимные моменты время 

Приѐм детей, осмотр, игровая деятельность. 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика на улице 8.00.-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, воспитание культурно-

гигиенических навыков 

8.10-8.40 

Совместная деятельность взрослого и детей, игры, 

самостоятельная деятельность детей. 

8.40-9.00 

физкультурно-оздоровительная деятельность, игры, 

наблюдения, деятельность художественно-эстетической 

направленности 

9. 00-9.50 

2 завтрак 9.50-10.00 

подготовка к прогулке. Прогулка. Самостоятельная 

деятельность 

10.00 -11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-11.40 

Подготовка к обеду, обед,  воспитание культурно-

гигиенических навыков 

11.40 -12.00 

Подготовка ко сну.  Дневной сон 12.00-15.10 

Постепенный  подъѐм, оздоровительные процедуры. 15.10-15.25 

Подготовка к полднику, полдник, воспитание культурно-

гигиенических навыков 

15.25 -15.40 

Совместная деятельность взрослого и детей.  

Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к 

прогулке. Игры 

15.40-16.00 

Самостоятельная деятельность детей. 

Прогулка и уход домой. 

16.00-18.00 

  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня II младшей группы 

МБДОУ Курагинский детский сад № 15 на тѐплый период 

 

В летний период непосредственно образовательная деятельность, 

требующая усиленной интеллектуальной нагрузки, не проводится. 

Образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

эпидемиологической ситуацией в регионе. 

 

Режимные моменты время 

 

 

Приѐм детей, осмотр, игровая деятельность. 7.30-8.00  

Утренняя гимнастика на улице 8.00-8.10  

Подготовка к завтраку, завтрак,  воспитание культурно-

гигиенических навыков 

8.10-8.40  

Совместная деятельность взрослого и детей, 

самостоятельная деятельность детей. Игры 

8.40-9.00  

физкультурно-оздоровительная деятельность, игры, 

наблюдения, деятельность художественно-эстетической 

направленности 

9.00-9.50  

2 завтрак 9.50-10.00  

Подготовка к прогулке. Прогулка.  Самостоятельная 

деятельность 

10.00-11.30  

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-11.55  

Подготовка к обеду, обед,  воспитание культурно-

гигиенических навыков 

11.55-12.15  

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.15-15.00  

Постепенный  подъѐм, оздоровительные процедуры. 15.00-15.25  

Подготовка к полднику, полдник,  воспитание культурно-

гигиенических навыков 

15.25 -15.40  

Совместная деятельность взрослого и детей.  

Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к 

15.40-16.00  



прогулке. Игры 

Самостоятельная деятельность детей. 

Прогулка и уход домой. 

16.00 -18.00  

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня средней группы 

МБДОУ Курагинский детский сад № 15 на тѐплый период 

В дни каникул и в летний период непосредственно образовательная 

деятельность, требующая усиленной интеллектуальной нагрузки, не 

проводится. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

эпидемиологической ситуацией в регионе. 

 

Режимные моменты Время  

Приѐм детей, осмотр, игровая деятельность. 7.30-8.00  

Утренняя гимнастика на улице 8.00-8.10  

Подготовка к завтраку, завтрак,   воспитание культурно-

гигиенических навыков 

8.10-8.40  

Совместная деятельность взрослого и детей, 

самостоятельная деятельность детей. Игры 

8.40-9.00  

Физкультурно-оздоровительная деятельность, игры, 

наблюдения, деятельность художественно-эстетической 

направленности 

9.00-9.50  

2 завтрак 9.50-10.00  

Подготовка к прогулке. Прогулка.  Самостоятельная 

деятельность 

10.00-11.40  

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.40-12.10  

Подготовка к обеду, обед,  воспитание культурно-

гигиенических навыков 

12.10-12.30  

Подготовка ко сну.  Дневной  сон 12.30-15.10  

Постепенный  подъѐм, оздоровительные процедуры. 15.10 -15.25  

Подготовка к полднику, полдник,  воспитание культурно-

гигиенических навыков 

15.25 -15.40  

Совместная деятельность взрослого и детей.  

Самостоятельная деятельность детей.  Игры 

15.40-16.00  



Самостоятельная деятельность детей. 

Подготовка к прогулке. Прогулка и уход домой. 

16.00-18.00  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

Режим дня старшей группы 

МБДОУ Курагинский детский сад № 15 на тѐплый период 

В дни каникул и в летний период непосредственно образовательная 

деятельность, требующая усиленной интеллектуальной нагрузки, не 

проводится. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

эпидемиологической ситуацией в регионе. 

 

Режимные моменты 

 

Время 

Приѐм детей, осмотр, игровая деятельность. 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика на улице 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак,  воспитание культурно-

гигиенических навыков 

8.10-8.40 

Совместная деятельность взрослого и детей, 

самостоятельная деятельность детей. 

8.40-9.00 

Физкультурно-оздоровительная деятельность, игры, 

наблюдения, деятельность художественно-эстетической 

направленности 

9.00-9.50 

2 завтрак 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Самостоятельная 

деятельность 

10.00-11.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.45-12.30 

Подготовка к обеду, обед,  воспитание культурно-

гигиенических навыков 

12.30-13.00 

Подготовка ко сну.  Дневной сон. 13.00-15.10 

Постепенный  подъѐм, оздоровительные процедуры. 15.10 -15.25 

Подготовка к полднику, полдник,  воспитание культурно-

гигиенических навыков 

15.25 -15.40 

Самостоятельная деятельность детей. Совместная 

деятельность взрослого и детей. Подготовка к прогулке. 

Игры 

15.40-16.00 

Самостоятельная деятельность детей. 16.00 -17.30 



Прогулка и уход домой. 
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